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ฃอข อบ พระ คุณ  ท่าน ผู้ม เกย รติ 

ญาต ท่เค ไร พน่ บถอ  และ  มิตร ผู้ เบน ท่รไ ไ 
ท่ได้ กรุณา สละ เวลา อนมิ ค่า  ของ ท่าน 
เพ อ มา ใน พิธ สวด พระ อภิธรรม 
การ บรรจุ ศพ  การทำ บุญฅ รบ  ๕๐  ว' น 
และ ใน งาน ฌาป นภิจ ศพ  ของ แม่ ใน ว' นน 

ขอ ไค้ โป รก ให้ อภิ ย หาก มี การ ขา คฅก บกพร่อง อ* น 

ถึง จะ มี ไค้ ใน งาน นภิว ย 

อนึง  ขอ ขอบ พระ คุณ  ? เาส์ ตรา จาร ย ระ ว ภา ไไล 
ที่ กรุณา อนุ ญาฅ ให้ เร่า ภาพ ฬั พิมพ์ หน ไสือ เล่ม น เพื่อ เบน 

บรรณาการ 

ท่งน  นบ เบน เกียรติ อย่า งยี่ง  แด่  ท่าน ผู้ วาย ชนม์ 

คณะ เจ^า ภา น 


.1 


นาง เพ ญ มา^  ตน ตสุ ใ! 


0^ 

จิ 

ชา ตะ 

๑ มถุ นาย น 

10อ(5”(5' 0ว) 

มรณะ 

๑๑  ธน วา คม 

1®!)  (2'  ๑ (^ 
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แม่  ใน ความ ทรง จา 

แม่  เกิค  ที ชลบุรี  เมื่อ วน ที่  1 มิถุนายน  พ. ศ.  2447 

แม่  มี  น้อง ชาย  หญิง  ร่วม บิ คา รวม  12  คน  และ รก 
น้อง ทุก คน อย่าง เที่ยง ธรรม 

แม่  มี  ลูก ผู้หญิง  1 คน  ลูก ผู้ ชาฃ  4 คน  ลูก ชาย คนที' 
3 ถึง แก่ กรรม  เมื่อ อายุ  11  บ เมื่อ พูด ถึง ลูก คน น 
แม่ ย" ง คง โศก เศร้า  ทุก คร^ง  กร^ง สุด ท้าย ก่อน แม่ จะ 
ถึง แก่ กรรม เพียง ไม่ นาน 

แม่  รก และ อาทร  ลูก แด่ ละ คน ไม่ เห มีอน กน  ห่วง ลูก ไป 
คน ละ แบบ 

แม่  มี หลาน ยาย  3 คน  หลาน ย่า  3 คน  ซึง แม่ ห่วงใย 

มากกว่า ลูก 

แม่  ให้ ความ เกา รพ นบ ถือ  ญาฅิ ผู้มี อาวุโส 

แม่  เออ เพ อ เผื่อ แเผ่  อสุ่ มอ ล่วย  ด่อญ าฅิ ทุก คน 

แม่  อฅ ทน  มี มานะ  รอบคอบ  และ เกรง ใจ กน 


V) 


แม่  รก สน โค ษ ม่ กน* อย  และ ประ หยค 

แม่  สอน  ลูก หลาน  ไม่ ให้ พ^ม หึ'^ อย  สุ^ ย สุร่าย 
แม่  ร ไ] ไหว้  ทุก กร ไฒื่อ เห็น ลูก หลาน ทำ กวา มเ •คา รพ 

แม่  คุย สนุก  ทุก เรื่อง ทน ต่อ เห คุ การณ์ ของ โลก  และ มี 
กวา ม จำ ที่ แม่น ยำ  แม้ ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม ไม่ ถึง วน 

ยไ สามารถ ทวง ถึง แก้ไข  เม อ ลูก พูคผิ คพ ลา ค ไค้ ลูก 
ต้อง 

แม่  ทราบ ว่า  เบ็่น โร ก เบา หวาน  เมื่อ บื่  พ. ศ.  2496 

และ เรื่ม เข้า โรง พยาบาล  เบน คร^ง แรก  เมือ บ พ. ศ. 
2508 

แม่  ต้อง ทรมาน  ต้วย โร กต้ย ไข้ เจ็บ  เบน เห คุ ให้ สุขภาพ 

เสื่อมลง  ทำ ให้ เกิค โร ก แทรก  ต้อง ไป รไา ษาต้ วอ ยู่ 

โรง พยาบาล หลาย กร^ง  กร ไ 3 สุคต้ ายเ ข้า โรง พยาบาล 
เมื่อ วน ที่  20  พ. ย.  พ. ศ.  2515  และ ถึง แก่ กรรม เมื่อ 
วน ที่  11  ธ. ค.  2515  เวลา  5.15  น.  เนื่อง จาก ห วใจ 
วาย  รวม อายุ ไค้  68  บ 6 เคือ น ต้บ  11  ต้น 


พ้น ทุกฃ์  จาก โรค ภย  และ จาก โลก มนุ ษ ยอน วุ่น วา!] 
จาก ไป  พ้วย ความ สงบ  ด้วย คี  และ ด้วย อำนาจ 
บุญ กุศล ที่ แม่ ไค้ บำเพ็ญ มา โค ยฅล อค  ขอ ไค้ คล ควง 
วิญญาณ ของ แม่  ให้ สู่ สุคฅิ ภาพ  ด้วย  เทอญ. 


ฅไม ทคุณ วิ ชยา  วิฒ นา นุ กิจ  ได แสดง ความ 

ประ สง คทจ ะจ่ด พิมพ หน ไสัอ  “วิสาขะ บูชา  2515”  เพ อ 
แจก จ่าย เบน ทระ ลก  ใน งาน ฌา ปน กิจ สพ  นาง เห ญ มา? เ 
ฅ่นติ สุบ  น' น ผม ใน นาม คณะ จ' ดทำ หน ไ สอน  ม ความ 
ยนด ทจะ อนุญาต ให้ ดำเนิน การ ได้  เพ อ เบน การ เผย แพร่ 
ธรรมะ ให้ กว ไง ขวางออก ไป  และ ขอ กอ โอกาส อนุโมทนา 


ร่วม มาด" วยใ นทนิ 


12  กุม ภา พ่น ธ 2516 
ศาสตรา จาร ย ระา  ภา วิไล 
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สารบาญ 

เร อง ท หนา 

๑.  ฅำ นาน พระ พุทธ สาวก  (พระ มหา กสส ป เถร)  ๑ 

๒.  สวน โมก ข์น่ะ หรือ  ๑๙ 

๓.  แ ก่น แท้ ของ พุทธ ธรรม สำ หรบ นกคิ คบ จ จุ บน  ๓๕ 

๔.  พ ล่ง จิฅ  ๔๓ 

๕.  วิญญาณ คะนอง  ๕๘ 

๖.  อาหาร ม" งสวิ ร ‘ค  ๗๓ 

๗.  อิฅถี เพศ กบ การทำ บุญ  ๙๗ 

๘.  ไห วิ  ๕ ค รง  ๑ 0๙ 

๙.  สก แคุ วา  ! ๑๑๓ 

๑๐.  ความ หมาย ของ การ บวช  ๑๒๙ 

๑๑.  การ ผก สมาธิ  ๑๔๐ 

๑๒.  การ แผ่ เมฅ คา  ๑๔๔ 


ตา นาน พระ พุทธ สาวก 

'ผ ระ มหา ก ไเส์ ปแ! ระ 

หระ ธรรม โ ก^า จาร?!  เรย บเร ยง 

พระ มฑา กสส ปะ  หรอ พระ มหา ก่สส ปน  ท่าน เบน 
บุตร กบิล พราหมณ์"  ก* สสป โคตร  เกิด ทบ ไน มหา ติฎฐ ะ 
จ ไห วํด มคธ รฐ  ชอบิ ป ผล  แฅม หา ชน ชอบ เรข ก ตาม โคตร 
ว่า  กิ สส ปะ  หว่อ  ก สสป  และ เพราะ พระ ชอว่ ากิส ส ปม 
มาก อง คด ไย กน  จงม่ กเร ยก ชอ ท่าน ว่า  พระ มหา กิ สสป เสย 
เนอ ง แต่ ท่าน เบิน ผู้ใหญ่ เจ รญด ไย พรรษา ยุ กาล เบิ นท่เ คา รพ 
นบ ลออ ย่าง สูง  และ เพ อบิใ หนาม ของ ท่าน ไป พ ไง กิ บ 

พระ กิ สสป อง คอน  ใ หรู กน เข ไ ใจ ก* น ง่าย ว่า หมาย ลง ใคร 
พอ ได บิน ชอก็่ รู้ ทน ท 

สม’ ย เมื่อ ท่าน มี อายุ  ๒๐  บื่  ไค้ ทำ งาน อาว าหม งก ลก ไ] 
นาง ภํทท กา บิล านี  อายุ  ๑๖  บิ  บุฅรี พราหมณ์ โก สิย โคตร  ณ 
สากล นคร  ใน จ ไหว' ค มคธ ร"^ เคียว กน  ตาม ประเพณี บ ไน 
เมือง  แต่ หา มืบต ร หรื อธิ คา ควย กไเ ไม่  เนื่อง จาก สกล ของ 


บี่ปผ ลิ มาณพ  และ นาง ภํทท กาบ ลา นีเบ็่ น สกุล พร าหม ถเ 

มหาศาล มีท ร’ พย์ สม บ ใ! มาก  มี การ งานที เบ็น บ่อ เลิศ แหง 

ท ร" พย์ มาก ทงมี คน งาน และ พาหนะ สำ หรบ ใช้ รา ‘แก็ 30 าก  คง 

เงา ฅาม ฅไ) 

กร^น บิ คา มาร คา ล่วง ล" บ ไป แลํว  บ่ปผ ลิมา ณพที องเ บิน 
ภาระ ปก กรอง สม บใแ ละ คู แล การ งาน ใน 3 าแ" เบิน ทายาท สืบ 
มา  กร \ เจำ เนียร กาล นาน มา  สามี ภรรยา ท’ ง สอง นีเบิ อ หน่าย 
ใน การ อยู่ ครอง เรือน  เห็น ว่า การ อยู่ ครอง เรือน  ค้อ ง คอย 
น’ งร" บ บาป  เพราะ การ งาน ที่ผู้ อื่น ทำ ไม่ คีเ บ่น ทุกฃ  เบ่น โทษ 
หา ความ สงบ สุข ไค้ ยาก  จึง ชวน ก" น ละ สม บใ  ออก บวช เบ่น 
บรรพ ชิฅ  อุทีศ ฅ่อพ ระ อร ห โนฅ์ ใน โลก  กร \ เบว ซ แค้ ว ค่าง ก็ 

แยก ทาง เดิน ไป ฅาม อ" ธ ยา ศ" ย จาริก ไป แสวง หา ความ สงบ สุข 
ฅาม วิค้ย ของ บรรพ ชิฅ 

วน หนี ง ท่าน บ่ป ผลิ เดิน ทาง ไป พบ พระ ศาส คา  ขณะ 
ประ ทบ อยู่ ที่ ร่ม ค้น ไทร  ซึ่ง เรืย กว่า  พหุ ปุคค ก นิโครธ  อ" น 
อยู่  ใน ระหว่าง กรุง ราช คฤห็ และ เมือง นา ค้น ทาค่ อก" น เข้า ไป 
เผา พระ ศาส คา ไค้ ส คบ ธรรม แค้ ว!, กิทก ๆาม เลื่อมใส ฃอข้ บ เอา 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เบ่น ศาส คๅข อง คน  คือ ขอ ให้ พระองค์ 

ทรง เบ็น พระ อุบ ช พา ยะ  ร" บ เอา ท่าน เบ่น ค้ทธิ วิ หา ริก  เบ่น 


๓ 


ภิกษุ อยู่  ใน โอวาท ด้วย ผู้ หนึง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เด้า ทรง พระ 

กรุณา รบ เอา ท่าน เบ็่น ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินย น แด้ว ประทาน 
โอวาท  ๓ ข้อ ว่า 

กัสส ปะ  ท่าน หง ใส่ ใจ ไว เสมอ ว่า  เรา จะ ม ความ 
ละอาย และ ความ ยำ เกรง ใน ภิกม หง เท่า และ ใหม่ ทงท่ เบืน 
ปานกลาง ใท่ มาก  ดัง นข้อ ห นง 

เรา หง ธรรม ดัน ใด ขิง ประกอบ ดัวย กศล  เรา จะ ตง 
ใจ หง และ หิจา รณา หา เนอ ความ ของ ธรรม นน  ข้อ ห นง 

เรา จะ ไม่ ละ กาย ค ตา สต  หิจา รณา ร่าง กาย เบน 

อา รม ณ็๋อยู เสมอ  ข้อ ห นง 

ค รน หระ ศาสดา ทรง ประทาน โอ วา หอ ย่าง นแดั ว ก็ 
เสด็จ หล ก ไป 

หระ มหา ดัสส ปต งม นอ ยู ใน หระ โอวาท ท่ห ระ ศาสดา 
ตรัส สอน  เหย ร ยำ เห ญอยู  ใน สม ณป ฏดัติ ใน รัน ท่  ๙ นับ แต่ 
อุปสมบท แล้ว  ด็ได้ สา เรจ หระ อรหัต 

พระ มหา ด้สส ปน^ น โค ย ปกฅิ ถือธฺ คงค์  ๓ ขอ อย่าง 
เกรง ครค คอ 

๑.  ถือ ใฬ้ ผา บง สุ แล จวร เบน วตร  อธิบาย ว่า  ท่าน 
ไม่ ยอม ใช้ ด้า จีวร ที่ ทายก ถวาย  ใช้ แค่ ผา บง สุ กุล อย่า งเ  คียว 


๔ 


๒.  ถอ การ เที่ยว บิณฑบาต เบน ว่ตร  อธิบาย ว่า 

อาหาร ที่ ฉ"น จะ ฅไ] ง เบน อาหาร ที่ ท่าน ไค้ มา จาก การ เทียว 
บิณฑ บา ฅเ ท่าน \เ 

๓.  ถอ การ อยู่ บา เบน ว่ฅร  อธิบาย ว่า ท่าน พอ ใจ อยู่ 
เสนาสนะ  บา  ซึ่ง นิยม เรียก ว่า  อร' ญญว าสั  แปล ว่า  พระ บ่า 
ไม่ นิยม อยู่ ใน ว่ด  ใน บ้าน  ใน เมือง  ซึ่ง นิยม เรียก ว่า  คาม วา ส 
แปล ว่า  พระ บาน  ท่าน ไค้ รไา ยกย่อง จาก พระ ศาส คา ว่า  เบน 
เยี่ยม สำ ห รไา ภิกษุ ผู้ ถือ ธุดงค์ 

กร' งท นง ท่าน ไป นอน เผา พระ ศาสดา ที่ พระ เวฬุ ว' น 
วิหาร  พระ ศาสดา ทรง รบ ส' งก' บ ท่าน ว่า  ก' สสป  I เด ยวน ท่าน 
แก่ แล ว ผา บาน บง สุ กุล จวร ของ ท่าน ทน' กนก  จง ใช้ จวร 
ท ทายก ถวาย เกด  จง ฉน โภชนะ ใน ทน มน ด เถิด  และ จง อยู่ 
1น ทใ กล เรา เกด  ทาน ทูล วา  ขา พระ อง คถน ด อยู่ บา  เที่ยว 
บณฑ บาต  ใช ผา บง สุ กุล จวร  ใช แต่ ผา เฉพาะ  ๓ ผน  ม 
ความ ปรารถนา นอ ย สน โด ษ ขอบ^ งยบ ศ^ ดใท่ ๆ 5 ดูบว 2; ค 14 
ดวย หมู ปรารภ ความ เพ ยร  และ' ทูดส รรเ สร ญ คุณ เช่น น'" ห 
มาน านแลว  พระ ศาสดา ต รส ถาม ว่า  ก' สส ป!  ท่าน เห็น 
ประ โย ชน อะไร  จง ประ พฤติ เชน นน  และ สรร เส วิญค วาม 


เบน อยู่ อย่าง น' น ท่าน ทูล ว่า  ฃไพ ระ อง คเห็่ น ประ โย ชน  ๒ 
อย่าง  คอ การ อยู่ เบน สุข สำ ท ร' บฅ่" ร,  อนุ เครา ะ หด นภา ย 
หล ไ ดอเ มอ คน ภาย หล ไท ราบ ว่า  สาวก ของ พระ เฃไ ท่าน 
ประ พฤติ ตน อย่าง น' นจะ ได้ กอ เอา เบน แบบ ป ฎิบฅิ ตาม ท่ฅน 


ได้ เห็่น ได้ ย่น  และ ความ ปฎิบ “ต เช่น น่ไ!  จิก เบน ประ โย ชน็ 
สุข แก่ เขา สิน กาล นาน  พระ ศาสดา ประทาน สาธุการ ว่า 

ด้แล ไช อบ แล ไก' สสป  ท่าน ปฎิบ ฅเ พอ ประ โย ชน สุข แก่ 
ชน เบน อ' น มาก  ท่าน จง ใช้ ผไบ ไ สุ กุล จวร ของ ท่าน เถด 

ท่าน จง เท่ ยว บิณฑบาต  ท่าน จง อยู่ ใน บา ตาม ประ สง คเ บิด 

ทร ^ มหา กัสส ป ปรากฏ ว่า  ท่า นม สกล  ท่เ บน ญาต 
และ เบน อบฏ จาก ใน นคร รา ข คฤห มาก  แท่ ท่าน ก็มิไ ด้พว่ พ' น 
ห่วงใย ใน สกล เหลา นน  เพราะ ความ ปฎบ ตเ’ คร่ง ค รัด อย่าง น 

อ นง  ใน การ ปฏบ ฅสม ณ ธรรม ก็ด  ใน การ สังวร ก็่ด 


ใน การ รัก บาต วก็่ด  ใน การ เข้า ไป สู ตระกูล ก็่ด  และ ใน การ 
แสดง ธรรม ก็ดพ ระ ศาสดา ได้ หรา สังส อพใ พ้^ อสุ สั^^^^^ 
ประ พฤต ตาม ท่าน  กู ท่าน เบน ตัวอย่าง  ท แหก คอ ทรง 


ยกย่อง ท่าน ตัว ย คุณธรรม 

บาง ค ร^ พระ ศาสดา ห รง สรรเสริญ ท่า ห ใน ท ประ สุ ห 


๖ 


ส^}ฆว่า  ท่า นม ธรรม เฅร อ^อ ยู เ^มอ ด้วย พระ องฅ์  ใน ขอน 
มเ รอง ปรากฏ อยู ใน ฌาน า? เญญ าสูฅ ร ด้วน 

สม ไ] หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เส ค็จป ระ ทบ อยู่ ใน เชฅ 

ว่นวิ หาร อาราม ของ ท่านอนาถ บิณฑิ กเ ศร ษ 3 ใน พระ นคร 
สาว ไ าถีฅ ร’ สก ะ ภิกษุ ท" ง หลาย ว่า  คู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย  เรๅ 
เข้า ป; ฐม ฌาน ทุฅิย ฌาณ  ฅฅิย ฌาน และ จคุฅ ถ ฌาน  อนเ บน 
เหตุ ให้ สฅิบ ริสุท ธอยู่ ไค้ เท่า ใค  ถึง ก" สสป ก็ เข้า ฌาน ไค้ เท่า น 
เหมือน ก" น 

ภกษุ ท ไห ลาย  เรา เขา อรูป ฌานฺ  ดอ  อา กาสา น' ญ 
จา ยฅน ฌาน  อา กิญจ ญญา ขฅน ฌาน  วิญญาณ ญ จา ย ตน ฌาน 
และ เนว ส ญญา นา  สฉ] ญาย ตน ฌาน อยู่ ได้ เท่าใด  ถ งก' สสป 
ก็่เ ขา อรูป ฌาน อยู่ ได เท่า นนเ หมอน ก่น 

ภกษ าาไ หลาย  เรา เข ไส ไ]] ญา เวท ยิตนิ โรธ สม ๅบฅิ 
(อน เบน สมา บฅท่  ๘ ซงเ บน สมา บฅ สูง สุด)  อยู่ ได้ เท่าใด 
ลง กสส ปก เขา สมา บ’ ตอ ยู่ ได เท่า นไแ ทมอ ทก่ ไ! 

ภกษุ ไาไ หลาย  เรา สำ เข้ จ การ แสดง X] ใาธ ต่าง  ตุ  ได้ 
หลาย ประการ  คอ  คน เด ยวทำให เบา! าา ลาย คา! ก็่ได้ 

ใใ ลาย คน ทา ใหเ บน คน เด ย รก  1ด  ใฑใ ใ] ปราก ฎกไ ด'  ใไา ใาไ 


0ว่) 

ใฑย ไปก็่ ได้  ทะลุ ฝา  หรอ กำแพง  หรอ ภูเฃ  าได้ ไม่ ฅิดฃ่ ด 
เหม่อ ใ! ไป ใน ทว่า งก็่ ได้  ผุด ฃนใ 1 รอ ดำ ลง ใน แผ่น ด้น 

เห มอน ใน นาก็่ ได้  เด้น บน ใ! าเห ม่อน เด้น บน แผ่น ด้นก็่ ได้ 

เหาะ ไป ใน อากาศ เใใ มอน นก ก ได  ลูบ ค กำ ดวง จํนท ร 

ดวง อา ใ ไต ยดว ย ผ่า มอก็่ ได้  ใช้ อำนาจ ทาง กาย ไป ตลอด 

ถง พรหม โลก ก็่ได้  ไก ษุทไ หลาย  ถงก ส สปก็่ สำ เร็่จ การ 

แสดง ฤทธิ ต่าง  ๆ ได้ อย่าง น เหม่อ นก โ! 

ภิกษุ ทงห ลาย  เรา สามารถ ใ ด้ง เสย งทพ ยช้เ ละ เสํย ง 

มนุ ษย  แม้ จะ อยู่ ใน ใาไ กล และ ไกล ได้  ดง ใรู ไพ ย ลง 
ก' ส สปก็่ สามารถ ใ ด้ง ได้ เช่น นนเ หม่อ นก โ! 

ภิกษุ ทงห ลาย  เรา กํใท นดรู ใจ  ทาย ใจ  ส โาว่ 

และ ด นอน ได้ อย่าง ใด  ถ งก' ส สปก็่ กำหนด รู้ ใจ  ทาย ใจ 
ส' ฅว่แ ละ ค นอน ได้ อย่าง นนเ หม่อ นก โ! 

ภิกษุ ท' ง หลาย  เรา ระ ลกช าด้ ก่อน ได้ เบน อ โ! 

มาก  ลง หม่น ชาด้ แสน ชาด้  ว่า ใน ชา ด้น น เบน อะไร  ทุก ข 
สุขอย่าง ไร  ลง กไใ 'ส ปก็่ร ะลก ชาด้ ได้ มากอย่าง นนเ หม่อน 

""  , , ไ . .ไ  .ไ,  , 

ภิ ก ษุ ใา" ง ใ 1 ลาย'  เรา เห็่ ใ! ใฟูส ฅวซ ง กำ ลง จุด้แ ละ เภิด 

'ขน ใใไ ไส ม บู รณ  และ ต ก ขาก ได้ ลํ้ว ย ไ ใ'! ย จก ษุอน บร สุ ใา ธิ 


๘ 

ล่วง จํกษุ ชอง มนุ ษยแ ถะ เรฑู้ ชด ว่า  เม อ เขา คาย แถว จะ ไป 
เกด ใน อบาย  ใา รอ ไป เกด ใน สุดฅิ  ด" วยอ กุศถ กรรม แถะ 
กสถ กรรม ของ เขา  อ น จะ ต" อง เบน ไป ตาม กรรม ของ ตน 

อย่าง ไร  ถงก ไา' สปก็่ ย่อม เห็่น ได้ อย่า งนไ 4 เหม อ นก น 

ภกษุ ท ไห ถา ย เรา ทำ ให้ แจไ ได้ ซง เจ โต วิมุตติ 

บ ญญา วิมุต ติอไ 4 หา อา สวะ มิ ได้  เพราะ อา สวะ  สน ไป 

ด" วยบ ญ ญา ชน สูง ได้ อย่าง ใด ถ งก' ส สปก็่ ทำ ได้ อย่าง น" น 
เห มิอน ก" น 

} ฑะส ฅรน ส่อง ความ ให้ เห็น ขัค ว่า  หระ คาส คา ทรง 
สรรเสริญ ยกย่อง ท่าน ว่า  เบน หระ เถระ ท่ม ธรรม เครือ งอ ยู 
เสมอ ควย หระ อง ค ขงเ ท่า กับ ปลูก ความ เคา ร หนับ ถ อๆ] อง 
ท่าน ไว้  ใน ความ ร้สก ของ ห ทธบ รินัท เบน อย่าง คอง 

น เบน เรื่อง ที่ พระ ศาสดา ทรง ยกย่อง ทำ นว่ๅ  มี ธรรม 
เบ็่น เก รือง อยู่ เสมอ ควย พระ องศ์ โดย ธรรม  ยไ อีก เรื่อง หนึ่ง 
ทีพระ ศาสดา ทรงยกย่องทำนว่ามีธรรม|บ็่นเอรื่องอยู่1^^3-]0 
ควย พระ องศ์ ดี  1 คยว ดถุ คอ ทรง ประทาน ผา สไฆ าฏิฃ อง ระ 

องศ์  อนเ บน พทธ บริโภค แล่ ทำ น ไว้ ใช้ สอย เบน อุ ณ พิเศษ 

เด ย เฉ V กะ  ม เด ทว ไป แก สาวก ใ พิง หลาย  และ ก็เบ็่ น เรื่อ งที่ร้ 


ฟ 


จก กน ทํว ไป ถึง กบ ท่าน ไค้ แส คง ให้ ที่ ประ ชม ภิกษุ  และ ภิกษุณี 
พงท่ วก” น ด ไน 

ครํ้ง หนึ่ง  พระ มหา ก ไ! ส ปอ ยู่ที่พ ระ เวฬุ ว” น วิหาร  ใน 
พระ นคร ราช กฤห์  ว” น หนึ่ง  นาง กุล ลน” นท ภิกษุณี  เบน ปุถุชน 
มิ ใช่ พระ อริ ย เจ ไมีค วาม รู้ น้อย  รู้จ่ก ท่าน ไม่คี  พูคฃ อค ขอน 
ท่าน ว่า เคย เบน อ” ญญเ คียร ถึย์ที่ ไหน จะ ไค้ บรรลุ อภิญญา 
เหมือน พระ อาน นท่  ค ไน น ท่าน จึง ไค้ ประกาศ คุณ สม บ” ค 

บาง ประการ ของ ท่าน แก่ พระ อานน ท่ใน ที่ ประชุม นน ว่า 

ท่าน อานนท์  นาง กุล ลน้แ ทา ภิกษุ ณียไ ไม่ ท” น พิจารณา 
ก็ กล่าว วาจา พล่อย  ๆ ความ จริง เมื่อ เรา ปลง ผม และ หน วค 

ครอง ผไ กาสาว พไฅ ร์อ อก บวช  ไม่ นืก เลย ว่า จะ บวช อุทิศ 

ศาส คา อื่น  นอก จาก พระ ผ้มืพ ระ ภาค ผู้ เบน พระ อร ห” นท์ ส” มิ มา 

ส” มิ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ นน  พระองค์ เดียว  ครไ ก่อน เมื่อ เรา ยไ 
เบน คฤห ไถ อยู่ เคย คิค ว่า ฆราวาส นึ่ค” บ แคบ นก  ซ \ บน ทาง 

มา แห่ง ธุลี คือ ความ ม ไหม อง  ส่วน บรรพ ซา ปลอ ค โปร่ง  ผู้ อยู่ 
กรอง เรือน จะ ประ พ ฤดี พรหมจรรย์ ให้ บริสุ ทธ บริบูรณ์  โค ย 

ส่วน เดียว ประ คุจส ไข์ข ไไ ไม่ ใช่ ท่า ไค้ ง่าย น้ก  ท่อ มา เรา ปลง ผม 
และ หน วค  กรอ งผไ กาสาว พ ไคร์ ออก บวช อุ ใาศ เฉพาะ ท่าน ผู้ 
:บ่ นอ ร หน ฅ ใน โลก 


๑๐ 


เมื่อ บวช แล้ว เดิน ทาง ไกล  ว' นหนึ ง ไค้ พบ พระ ผู้มี 

พระ ภาค  ขณะ ที่ ประ ท ไม่ อยู่ ที่ ร่ม ไท รณ พหุ ปุฅฅ เจ คีย์ ระหว่าง 
พระ นคร ราช คฤห  และ บ้าน นา ล้น ท คาม  พอ พบ เขา แล้ว ก็ 
รำพึง ว่า เรา พบ พระ คาส คา  ก็เบ็่ น ล้น พบ ผู้มีพ ระ ภาค ล้วฃ .รา 

พบ พระ สุคฅ ก็เบ็่ น ล้น พบ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ด้วย  ท่าน อานนท์ 
เมื่อ เรา รำพึง แล้ว ก็ เข้า ไป เผา  ซบ เศียร เกล้า ลง แทบ พระ บาท 

ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า  ณ ที่บ้น เอง  แล้วกราบ ทูล ว่า 

ข้า แค่ พระองค์ ผู้ เจริญ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เบน คาส คา ของ ข้า 

พระ องค์  ข้า พระองค์ เบน สาวก  ด้ง น ๒ ค ร" ง 

ทาน อานนท์  เมื่อ เรา กราบ ทูล อย่า งนเ I ล้ว  พระ ผู้มี 
พระ ภาค ไค้ ทรง กรุณา รบ แรา เข้า เบน ภิกษุ ใน ธรรม ว่ นํ!]  ป^ะ 
ทาน โอวาท  ๓ ข้อ ให้ เรา ป ฏิบฅ โค ย เคร่ง ครค  แล้ว เส ค็จ หลีก 
ไป ใน วน ที่  ๘ นบ แค่ วน บวช มา เรา ก็ ไค้ บรรลุ พระ อร ล้อ ฅผก 
ครา วน น เรา เห นพ ระ ผูมพ ระ ภาค  เส คจ หล กอ อก วาก ทาง 

ฅรง ไป ด้ง ร่ม ไม้ ด้น หนึ่ง ริม ทาง  เรา จึง เอา ผ้า ล้งฆ าฏิ เก่า ของ 
เรา พบ เบ็่น  ๔ ชน ลา ค ถวาย  แล้วกราบ ทูล ว่า  ข้า แค่ พระ องค์ 
ผู้ เจริญ  ขอ พระ ผู้ม้พ ระ ภาค ประ ทบล้ งบ น ผ้า ก็นนึ่ 
ปรบ้  ย ชใเ  แล!!. 'คว  เม  สขแ  I เขา  พระ  อง  ค คลอ  ค กาล  นาน  ออ 

ท่  ไน  อานนท์  เม อ พระ  ผ้มีพ  ระ ภาค ประ ทบล้ งอ  ล้อ 


® 0 

ฅรไ 1 กะเ รา ว่า กสส ป ^ก้ส ไฆา ฏิฌ่า ของ I ธอ ผฺนน อ่อน นุ่มฅี 

เรา ไค้ กราบ ทูล ว่า  ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ไค้ โป รก อนุ เกราะ รใ 

ทรง ร่บผ ไส ไ ฆาฏิ เก่า ของ ข้า พระองค์ เถิค  ข้า พระองค์ ขอ 

ทูล ถวาย เพื่อ ให้ เบน พุทธ บริโภค  ลำ คบ น พระ ผ้มีพ ระ ภาค 
ไค้ ทรง พระ กรุณา ประทาน ผไส ไ ฆาฏิ ของ พระองค์ แก่ เรา  โค ย 
ร ไม่ สไ ว่า  กส์ส ป เธอ จง ครอง ผไบ ไสุกุ ลที่ทำค้ว ยผไ บาน ซึ่ง ข้ง 
ใหม่ อยู่ เถิค เรา ไค้ กราบ ทูล ร ไม่ สนอง  พระ บ ไ!] ชา ที่ ทรง พระ 

กรุณา วา  พระ เจ ไ ข้า ข้า พระองค์ จะ ครอง ผ้า บไสุ กุล ที่ ทรง พระ 
กรุณา ประทาน 

ท่าน อานนท์  เรา ไค้ ถวาย ผ้า สไฆ าฏ เก่า แค่ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค  และ ไค้ ข้บ ผ้า บไสุ กุล  ซึ่ง ทำ คไ เย ผ้า บาน ย ไ) ใหม่ ของ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เช่น น เมื่อ คน พุค ปรารภ ถึง เรา  ข้า จะ พูค 
ให้ ถูก ก็ ควร จะ พุด ว่า  เรา เบน บุฅร เก่ด แค่ อก เกิด แค่ พระ 

โอ ษเข อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เกิด แค่ พระ ธรรม  อ น ธรรม 

นรม่ ค ให้ แล้ว  เบน ธรรม ทายาท  รไา ผา ข้งสุ กุลท์ ทำ ดวย 

ผ้า บาน ของ พระ ผ้มีพ ระ ภา ค ซึ ง ผ้งใ หม่อ ยู่  ๆลๆ 

ท่าน อานนท์  เรา บรรลุ เจ โฅวิ มุฅดิ  บั่ญญ าวิ มดดิ 

ข้แ หา อา สวะ มิ ไค้ เพราะ อา สวะ สน ไป  ควย บญญ าอน ร้ยิ อง 
ผู้ใค เข้า ใจ ว่า  ปก บด เรา ดว ยอ ภถ] ญา ไค้  ผู้ใโ นก็เ ขา I จ ว่า 

บด ข้าง สาร สูง  ๗ ศอก  ดวย ใบ ดาล ไค้ 


ข้อ ควๆ ม ท" ง สอง เรื่อง น แสดง ให้ เห็น แจ่ม แข้ง ว่า 

พระ ศาสดา ทรง พระ เม คฅา ท่าน มาก  สรรเสริญ ท่าน ว่า มี 

ธรรม เครื่อง อยู่ เสมอ ด้วย พระ อง ก ประ หนึง จะ ทรง ทราบ ว่า 
ฅ่อไ ปเบ อง หน้า  เมื่อ พระองค์ เสด็จ ปรินิพพาน แล้ว  ท่าน จะ 
เบ็่น ประมุข สงฆ์  เบ็่น ประธาน สงฆ์ ทำ ส ไ) คาย นา เบน ล้งฆ 

บิดร บริหาร สไฆ มณฑล สืใ) ไป 

พระ มหา กสส ปน น เจริญ ชน มา ยุ ยืน นาน  อยู่ มา ถึง 
ปูน หล ไแฅ่ ปรินิพพาน ของ พระ ศาสดา  ใน คราว ที่ พระ ศาสดา 
เสด็จ ปรินิพพาน  ท่านอยู่ เสีย ที่ นคร ปา วา  มิ ได้ ดาม เสด็จ 
ด้วย  ไม่ ทราบ ข่าว การ ปรินิพพาน ของ พระ ศาสดา  ท่าน ระลึก 
ถึง พระ ศาสดา  จึง พา พระ สงฆ์ บริวาร เดิน ทาง จาก นคร ปา จา 
เพื่อ ไป  เผา  วน น \ แบ็่น เวลา เที่ยง  แดด ข้อ น ท่าน พา 

พระ สงฆ์ หยุด พก ร่ม ไม้ ข้าง ทาง  ครํ้น เหลือบ เห็น อาชีวก ผุ 

หนึง เดิน สวน ทาง มา  จึง ถาม ข่าว พระ ศาสดา  ได้ รบ บอกว่า 
ปริ นพ พาน เสย  ๗ วน แล ว เมือ ภิกษุ บริวาร ได้ ทราบ ข่า ๆ 

พวก ท๊เบ็ นอ เส ข บุคคล  ก็ เกด ธรรม สไ เวช  พวก ที่ เบน เส ข 
บุคคล  เบน กล ยา ณ ชน  ด้ดอ าล้ย มิ ได้ ก็ ร*^ อง ไห้ ร่า พน ถึา  กร่มิ 
น นมื ภิกษุ ผู้ บวช ท่อ ภาย แก่ รูป หนึ่ง  ชื่อ สุน้ก ทะ  กล่า วา ข้าม 
ภิกเ ษุทง หลาย ว่า อย่า เลย ท่าน ท ไห ลาย  อย่า ข้อง ไห้ รำ พ ไ; ไ ป 


๑๓ 


เลย  พระ ศาส คา ปรินิพพาน เสีย คีแล 'ว  พ* น ทุกข์ พ \ เร* อน 
พระ อง ค ยง ทรง พระ ชน มอ ยู่  จ้จ คอย แค่ กล่าว ว่า สีงน โ 4 ควร 
สีงนี ไม่ ควร  เรา จะ ทำ อะไร คาม ใจ ไม่ ได้  บคน ไม่ มี ใคร 

บง คบ แล ว เรา ประ สงค์ จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ได้ คาม ใจ ชอบ 

พระ มหา ก” สสป ได้ พง แล* ว เกิค ความ สลค ใจ  พลาง 
รำพึง ว่า  ครึ  ! เพียง พระ คาส คา ปรินิพพาน ได้  ๗ ว" นเ ท่าน 
ก็ยไ มีมีก ษุไล ชชี กล่าว จ วง จาบ พระ ธรรม ว่นย ได้ สี^^^^^ 

สืบ ไป เมื่อ หน* า จ่กมี สก เพียง ไร  ท่าน ใส่ ใจ คำ ของ พระ สุภท ท 

วุฒ บรรพ ชิค ไว้ แล* ว ได้ ให้ โอวาท ภิกษุ สงฆ์ พอ ควร แก่ เรื่อง 
แล* ว ก็ พา ภิกษุ สงฆ์ เคิน ทาง ค่อ ไป ถึง กุสิ นารา นคร  ใน เวลา 
บ่าย แห่ง ว่นถ วาย พระ เพลิง  ทํน ไค้ โอกาส ถวาย บ" ง คม 

พระ พุทธ สรีระ 

พระ มหา ก่สส ปเ บ่น ประธาน พระ สงฆ์ อยู่ ใน เวลา น" น 
ค" งนน  พอ ถวาย พระ เพลิง พระ พุทธ สรีระ แล* ว ไค้  ๗ ว" น 

ท่าน ได้ ประชุม สงฆ์  เล่า ถึง เรื่อง สุภท ท วุฒ บรรพ ชิคจ้ วง จาบ 

พระ ธรรม วิ น" ย ใน ว" นเคิ น ทาง มา จาก นคร ปา วา  ยก ขนเ บ่น 

เห คชก ชวน ภิกษุ สงฆ์  ท่า สไ คาย นา เพื่อ รวบ รวม พระ ธรรม 
วินย ค" ง ไว้เ บ่น แบบ ฉบบ  ให้ สม ก" บ พระ พุทธ พจน์ ที่ฅร สไว้ 

ใน เวลา ใกล้ จะ ปรินิพพาน ว่า  ธรรม ก็คี  วินย ก็ค  ที่ เรา ไค 


แส คง ไว้  ไค้! โญ ถ] คไว้  ธรรม วินย นใ 4 แหละ จก I บน ศาส คา 
ของ ท่าน ทํ้งห ลาย  ใน เมื่อ เรา ล่วง ลบ ไป แล ว 

พระ สงฆ์ เห็น ชอบ คาม กำ แนะ นำ ของ พ วะ ม ห' ใ ล^^ ป 
มอบ  ถวาย ให็ ท่าน เลือก ค* ค, จ' ค สรรพระ ภิกบุ ผู้ ส' ไ มา วถท่ ง’ 
คาย นา  ท่าน ไค้ เลือก พระ อร ห* นกํที่ แค ก ฉาน ใน ธรรม ว้นย 


ไค้  ๕ 0๐  องกํ  ประชุม ทำ ส* ง คาย นา ที่ถำ สค คบ ณณอู หา  ภู^-ขา 
เวร ภาร บรรพ ค พระ มหา ก* สสป เบน ประธาน ใน การทำ สง คาย 
นาค ร" งน  พระ อุ บาลี เบน ผู้วิ ส* ชนา พระ วินํย  พระ อานนท์ 
เบน ผู้  วิ ส* ชนา พระ ธรรม คาม ลำ ค" บ ไค้ พระ เจ้า อชา ฅส* คคุ ราช 
เบน คาส นูป ถ" มภก  ทำ อยู่  ๗ เคือ น จึง สำเร็จ  ส" ง คาย นา 

ค รง น เรียก ว่า  ปฐม สง คติ  หรือ  ปฐม สง คาย ใ* า 

การ ท่พ ระ มหา ก" สสป ชก ชวน พระ สงฆ์ ทำ ส่ง คาย นา 

ด รง แร กน เบน ประ โข ชน อ" น ใหญ่ หลวง แก่ พระ พุใา ธ สาสนา 
ให้ บ ได้ ว่า เบ็น การ ฉลอง พระ คุณ พระ ศาสดา อย่า งด เลส และ 
เบน เนติ ของ ภกษุ ทงห ลาย ผู้เก่ ด ใน ภาย หลง  จะ ใ จึง คำ นง 
กง  พระ คุณ  ของ พระ ศาสดา ใาท รง ประ ดษ ฐาน พุ ระ ศาสนา 
ขน ไว  เพ อ ประ โย ชน สุข แก่ คน เบน อ" ใเ มาก  ซงม ได้ ทรง 
ย่อ ทอ ก่อ ความ ลำบาก ยาก เข็่ญ  และ ภ" ยอ" ใเฅ ราย ก่า งๆ และ 
พง เอา อย่าง พระ มหา ก" สสป  ฉลอง พระ คุก เพ ระ ศาสดา ด้วย 
เอาธุระรกษาพระพุหธศาสใ|าใหสถภศถาพรด้วิทาถทๅ'|^ 


พระ มหา กสส ป เถระ มี อายุ ยืน ถึง  ๑๒๐  บี'  จึง ไค้ ปรินิพพาน 
เมือ ใกล้ จะ ปรินิพพาน  ท่าน ไค้ แส คง ธรรม สํง สอน พุทธ บริษ ไา 
ทง  ๔ และ แจง เร องการ ปรินิพพาน ของ ท่าน ให้ มริษ ท่, ทราบ 
ท' วก น ใน ทีสุค ท่าน ก็ อำลา ไป ปรินิพพาน ใน ถา  ค'" วย อานุภาพ 
สมา ใ] ค ของ ท่าน  บ' นคา ล ให้ ภูเขา ปก บิ' คฺมิ ให้ ใคร พบ เห็น 

แม้ เวลา นศพ ของ ท่าน ก็?] งอ ยู่ ใน ถาน น ท" งน เพื่อ พก ศพ ไว้ รอ 

ให้ พระ ศรี อริ ย เม ค ไค รยส ไง พุทธ เจ บี มา ค ร' สรู้  แล' วร" บ ศพ ท่าน 
ไป เผา บน ผา พระ ห โคถ์ ของ พระองค์  เกีย รฅิคุ เ! เข อง ท่าน จะ ไป 

ปรากฏ ใน ท่า มก ลาง บริษ่ ทใน กาล โน บี เอ ย่าง ใหญ่ หลวง  อีก 

วาระ หนึ่ง 

(บุพ พ กรรม ของ พระ ศร อริ ย เม ฅไฅ ร ย) 

ข้อ นึ่ท่า น กล่าว ว่า  เบน บุพ พ กรรม ของ พระ ศรี อริ ย 

เม ค ไค ย สม พุทธ เจ บี  ไค้ ทวง แก่ พระ มหา ก สสป เถระ ใน อคีค 
ชาคิ  มืเรื่ อง เล่า ว่า  กร" ง หนึ่ง พระ ศรี อริ ย เม ค ไค ยทร งบ บีเกิ ค 
เบน นาย ควาญ ชบีง ของ พระ ราชา  ที่ สามารถ ผก ชบีง เบน อย่าง 
คี เลิศ  เวลา น นพ ระ มหา ก สสป บบีเ กิคเ บน พญา ชบีง คบีเ มงคล 
ห' คถึ ไค้ ร' บก ารผึ 'ก จาก ควาญ ชบีง เบน อย่า งคี  สุค แค่ ควาญ ซาง 

จะ สบี ให้ ทำ อะไร ช'" 1ง ก็ ทำ ไค้  ว่นห นึงพ ระ ราชา ประ สง ค จะ 

ทรง ท คลอง ค ว่า จะ เบ็่ นความ จริง คง ข่าว โจษ จน เล่า ลือ ชม 
ควาญ ชบีง และ ชบีง  ว่า เบน คน ประเส ริ; ฐ ทงเ พอ จะ ทรง ข่ม 


๑๖ 


นาย ควาญ ชำ ง ว่า เบ็่น กน ไม่ฅี จริง  ไม่ สมกํ บคำ สรรเสริญ 

ควย สน คาน พาล ของ พระ อง ค จึง โป รค ให้ พน" ก งาน เอา เหล็ก 
ท่อน ใหญ่ เผา ถ่าน ไฟ อ" น แรง กล"  จน เหล็ก แค ง เบน เปลว 

เพลิง ดี แล้ว  ก็ ร" บส ไ] ว่า  ค ก่อน ควาญ ชำ ง ที่ เธอ พูด ว่า เธอ 
สามารถ ส ไ] ชำ งฅน เชือก น ให้ หยิบ อะไร ไค้ ทุกอย่าง  เพื่อ ให้ 

เห็น จริง เธอ จง ส ไ] ช ไง เชือก นให้ หยิบ ท่อน เหล็ก แค ง ใน กอง ไฟ 
ออก มา เดียว น นาย ควาญ ช้าง ไค้ ร" บพื่ง ส ไ] ก็ สะ คุ้ง คก ใจ ว่า 

บ" คน ฅนก่ าล้ง เผชิญ หน ไฅ่อ ภ" ยอน ใหญ่ หลวง พญา ช้าง เชือก น 
ร้จ" กอ" นฅ ราย ดี  ที่ ไหน จะ พื่ง คำ ส ไ] ฆ่า ฅว เพราะ ล้า เอ อม งวง 

จ" บ เหล็ก แค งที่ ร้อน แรงอยู่ ใน ขณะ น - ก็ จะ ค้อ ง กาย  ล้า I รา 

ไม่ ส ไ] ก็ ชื่อ ว่า ข" ค พระ ราช บ" ญ ชา มี โทษ ถึง กาย อีก  ล้า ช้าง เชื่อ 

เรา ช้าง กาย  ล้า ช้าง ไม่ เชื่อ เรา เรา กาย  ค้อ ง สูญ เสีย ชิวิก และ 

เกีย รกิ คุณ หมค  สลค ใจ ที่สูค  แก่  ใน ที่สุค ก็ จำ ใจ ส ไ] ช้าง ให้ ทำ 
กาม พระ ราช โองการ 

ผาย พญา ช้าง  เมื่อ ไค้ พื่งพ ระ ราช โองการ ที่ลํง นาย ขฎง 
กน คง นน  กรู ทน ทวา  ถา กน ไม ทา  นายก อาจ กอง ทเ ระ รา® ฐ 
อาญา หน" ก และ กิค ว่า ล้า เรา ทำ เรา กาย  แก่ นาย รอก ชือีฅ 
ถา เรา ไม ทา เรา รอ คช วก  แก นาย กาย แล วก อก กอ ไ' เ]  จะ หา 
นาย ช้าง ที่ สามารถ อย่าง นไม่ มี อีก แล้ จ นอก จาก จะ มี คา) ๅมร้ 


ความ สามารถ ใน การ ผึกคี แล ว ยง มี ควง ใจ เ!! ยม เม ฅฅา ธรรม 
กรุณา ธรรม ควร สก กา ระ เคารพ อย่าง ยง  สมควร เรา จะ ยอม คาย 
เพื่อ ร" กษา ชีวิค นาย ไว้  เพื่อ จะ ไค้ ผก หด ช ไง สืบ ไป  และ เพื่อ 
สนอง คุณ ของ นาย ที่มีเ มฅ คา อุปการะ เรา มา คลอ ค เวลา ที่ มา อยู่ 
ธรรม คา ทุก รูป ทุก นาม ที่ เกิด มา แล้ว ใน ที่สุค ก็ จะ ค้อ ง คาย เสมอ 
กน หมด  ค้งน นก็ สมควร จะ ให้ ความ คาย ของ เรา เบน คุณ ประ 
โยชน์ แก่ผู้ อยู่ เถิด  อย่า ให้ อยู่ ไป คาย เปล่า เลย  ขอ ให้ ชีวค ซึ่ง 

อาค้ ยอ ยู่ บน ร่าง กา ยอน จะ เบน กะ เร วะ ราก ซาก อคุภ ใน วน หน ไ 
จง ทำ ประโยชน์ เสีย ขณะ น์เถิ ด เมื่อ พญา ช ไง คด สิน ใจ ยอม สละ 
ซีวิค แล้ว  ก็เคิ นคร ง ไป ที่ กอง ไฟ ใหญ่  พลาง ยื่น งวง เขา ไป คว้า 

ท่อน เหล็ก แดง ที่มี เปลว เพลิง ลุกอยู่ โดย ว่อง ไว ออก มา กวด 
แกว่ง ใน ทน ใด น นง วง ของ พญา ช ไง ก็ ถูก เหล็ก ไฟ เผา ขาด หลุด 
ลง มา  แล้ว ก็ ล้ม ลง ดนทุ รน ทุราย ไป มา เพราะ ความ ร้อน ของ พิษ 

ไฟ แล้ว ถึง แก่ ความ คาย  ใน ทำ มก ลาง มหาชน ที่ ชุมนุม ดู กน อยู่ 

นาย ควาญ ช้าง แรก เห็น พญา ช้าง ปฏิบ ไา คาม คำ ล้ง  เดิน 
ค รง เช้า ไป หยิบ ท่อน เหล็ก แดง  ก็คก ดะ ลึงที่ ช ไง ของ คน เชื่อ 
พง กล้า คาย เช่น นน  ค รน เห็น งวง ขาด คน ไป มา ก็ เสียใจ อย่าง 
ที่ลุด  เมื่อ พญา ช้าง ขาด ใจ ดาย  นาย ชา งก็เ บน ลม ล้ม ลง ที่พื่น 

แผ่น ดิน  ถึง วิ ล้ญญี ภาพ ใน ขณะ ล้น 


มหาชน ที่ ยืน คู อยู่ ใน ทีนน  พา ก้น เสียใจ ใน กวา ม ม* วย 
มรณ์ ของ พญา ช ไง ค้น  ที่ ไม่ ควร จะ มา ฅาย ใน เพราะ เห ฅุอน 

ไม่ สมควร  และ มา เห็น นาย ควาญ ช ไง ที่มีค วาม สามารถ เบน 

ลม ลม ลง อีก ก็มีค วาม ฅก ใจ พา ค้น วื่งเ ข้า ประ ค้บป ระ คอ ง แก้ไข 
และ ช่วย ค้น หาม ไป ค้งที่ อยู่  ปาก ก็พ รา บริภาษ พระ ราชา เบน 
โกลาหล 

เมื่อ นาย ควาญ ช ไง ไค้ รไา  การ พยาบาล ไม่ ชไก้ รู้สึก ค้ว 
แค่ ความ เสียใจ เบ็่น ลน พน ยไ ท่วม ค้น ค้วอ ยู่ค้ว ย อาการ ค้วย 
ม รณ ของ พญา ชา งยไ ประ ค้บฅ รา ประ ค้บ ใจ อยู่ ชไไ เจน  โค ย 
มิ ไค้ เลือน ลาง ไป เลย  และ ครุ่น คิค  เรา ค้อ ง มาร ไว ใช้ พระ 

ราชา ผู้เบ นอน ธ พาล  เพือ ค่า จ ไง เลื ยง ชีวิฅ เช่น น ไม่ เบน การ 
สมควร เลย  ธรรม กบ อธรรม จะ อยู่ ค้น ไม่ ไค้  แค้ ว ไค้ สละ 

ท รพ ย สม บฅ หนี ไป บวช เบน คาบ ส ใน บา หิมพ ๅนค่  บำเ พญ 
อิสิ ธรรม ฅาม วิสย ค้น ใน สล เลข ปฏิบ “ค คลอ คอ ายุข ไ]  เมื่อ สีน 
ชีพ แล้ว ก็ ไป บง เกิค ใน พรหม โลก 

ควย บุพ พ กรรม ค้น นี  พระ ศรี อริ ย เม ค ไค รยค้ ม พุทธ^ ข้า 
จึง คอ ง เสวย ผล กรรม ใน พระ ขา คิลุค ค้า ค ของ พระ องค์  ก้อน 
ที พระองค์ จะ เส ค็จ คบ ค้น ธ ปรินิพพาน  ค้ว ยอน ปา ที เส ล 

นิพพาน 


จบ ฅิ! นาน หระ มหา กัสต ปเถ 


สวน โมก ข์น่ะ หรือ  ? 

(โดย  แกม แหม ม) 

ฅอน เย็น วํน ที่  ๕ เมษายน  ๒๕๑๕  เวลา  ๑๗. ๓๐  น. 
เรา ฆราวาส ซึ่ง ส่วน ใหญ่ เบน นิลิฅ จุฬา  ๆ และ โฬัา ศึกษา จาก 
วิทยา ลํย็ กรุงเทพ  ๆ ประมาณ  ๓๐  กน  พที่ อม ควย ผู้ ปกครอง 
ของ นิสิฅ น" ก ศึกษา บาง คน  เรม ออก เคิน ทาง จาก สถานี รถไฟ 
ห" ว ลำโพง  พร้อม ก" บ พระ นิสิฅ น" ก ศึกษา ซึ่งเ พง จะ บวช ไค้ 

ประมาณ  ๕ ว" นที่ว "ค ชล ประทาน มุ่ง ใค้สู่ ไชยา  ค้วย จุค มุ่ง หมาย 
และ ความ คง ใจ ที่แฅ ก ค่าง ก" น ไป 

เช้า ว" นที่  ๖ เม. ย.  เวลา  ๖. ออ  น.  กว่าๆ  เรา ก็ ถึง 
สถานี ไชยา  ที่นี่มี เร้า หนี าที่ จาก ว" ค คน หนึ่ง มา คอย ช่วย จ" ค 

เครี ยม การ บางอย่าง ให้  มี รถ สอง แถว มาร อร" บ พวก เรา  ๓ ค" น 
เพื่อ พา เรา ไป ส่ง ที่ สวน โมกข์  “ว "ด ธาร นา ไหล”  ขณะ เคียว ก" น 
คณะ นิสิค น" ก ศึกษา ก็ ออก บิณฑ บาฅ  เรม จาก สน านี รถไฟ 

และ ไปฉ "น มอ เช้า ที่ ว" ค พระ ธาคุ ไชยา  แร้ว จึง เค้น ไป สวน 

โมกข์  อาจกล่าว ไค้ ว่า เบน การ ผึก ขน ค้เบื อง ร้น  กว่า จะ ถึง 


วํค ธาร นำ ไหล  พระ แฅ่ ละ รูป ณ็ห งอ โทรม I บน ธา^ นำ ไหล 

1ช่ นกํนํ 

พวก ฆราวาส หญิง ไค้ อยู่ เรือน รบ งอ ง อุฏิ หนื^ อ^^'^^ 
ถึง  ๓๐  กน  พวก ฆราวาส ชายอยู่ โรง ธรรม อนํแ บ็่นส ถา นที 

ที่ พระ สงฆ์ และ เณร มา ทำ ว” ฅรเ ช* า และ เย็น ใน วน ทีมีฝ นฅก 

(ปกติ จะ ทำ ที่ หิน โค* ง) 

ที่ สวน โมก ฃ์พ วก ฆราวาส หญิง ส่วน ใหญ่ นุ่ง ผา ซน 
เวลา ขน เขา นาง  เอ  หรือ ออก ท” ศน ศึกษา นอก วไไ จึงเ ปลี ขน 
เบน กางเกง  ส่วน เรื่อง อาหาร การ กิน นน  ที่นี่ สะ ค วก มาก เพราะ 
ที่ หน ไ ว” ค มี ขาย ก” น หลาย เจ ไมี คง แค่ ข้าว แกง จน ถึง ข้าว ผ” ติ 
กิวย เที่ยว  ปู ทอ ค ๆลๆ  คน ขาย ก็ น่า ร” ก อัธ ยา ศ” ยก็คี  ผู้ที่ 
อา ศ” ยใน ว” ตินเ ท่า ที พบ เห็น ไม่ ว่า  จะ เบน ชาว บ้าน  หรือ 

ชาวกรุง ล วน เบ็่น  คน มีจิฅ ใจ โอบ อ* อม อารี  สมา ชิกผ้ หนึ่ง ใน 
คณะ ของ เรา ก ส่า ว ว่า  เวลา อยู่ ใน ว” ตินึ่เ ขา ไม่ ค้อ ง ระแวง ว่า 

ผู้ที่ มา คุย ก” บ เขา จะ แฝง เจฅ นา อื่น ใคค้ วย หรือ ไม่ 

เรา เรืม สำรวจ สถาน ที่ ใน ว” นรุ่ง ขน  ค้าน หน้า  หรือ 
ค้าน คะ ว” นอ อก ของ ว” ติ  ค \ เค่ค้ าน เหนือ จร ค ค้าน ใค้  ค่อน 
ข้าง จะ เบน พน ราบ ที่ อยู่ ของ อุบาสิกา และ ฆราวาส หญิง อยู่ ทาง 


คาน เหนือ ของ วคแ ยก ห่างออก จาก ที อยู่ ผาย สงฆ์  ซึง ส ราง 

เบน กุฏิ เล็ก รอบ ‘กุ เขา  ซึ่ง คํ้ง อยู่ ส่วน กลาง ว่ค ไป ทาง 

ค ไน ฅะว นคก  ทาง ค ไน ใฅ้ข อง ว ไ! เบ็่น ที่ รา บก ว ไง  มี สระ นไ 
ก่อน ข้าง ใหญ่ สร ไง เบน เกาะ เล็ก  ‘กุ  อยู่ กลาง สระ  บริเวณ นื 
เริ ยก ก่น ว่า สระ น ไน าฬิ เก  มีฅ้น มะ พร ไว เบน ปริศนา ธรรม 

กล่า วก' นว่า  ‘ไห้ พยายาม ทำ ฅไ เหมือน ค้น มะพร้าว เหนือ 

สระ นาฬ เก”  ทาง ค้าน ใฅ้สุ ค มื ธาร นา เล็ก ‘กุ  นไใ สมืป ลา 
ค้ว เล็ก  ‘กุ  ว่าย ไป มา น่า รวัา มาก  ใ กร พอ ใจ จะ อาบ นา ที่นี่ก็ ไค้ 
ส่วน กลาง ร้คคื อ ส่วน ที่ เรียก กน ว่า หิน โค้ง  ถไเ รา เดิน เข้า มา 
ทาง หน ไว' ด เดิน ฅรง มา เรื่อยๆ  ก็ จะ พบ บริเวณ หิน โค้ง  ซึ่ง 
เบน ลาน กวไ งคูเ บน  ๓ ชน  ก่อ จาก เชิง เขา ลง มา  ลาน ชไเ 
ใน สุคเ บน ที่ ทำ วฅร และ พง ธรรม ของ พระ และ เณร  พวก เรา 
ฆราวาส อยู่ ชน นอกออก มา ซึ่ง เบน ลาน คา กว่า ลาน ชไ 4 ใน 
ลกษ ณะเ บน ลาน  ๒ ชน ลคห ลก็แ ลง มา  อาจกล่าว ไค้ ว่า ลาน 
ชน ใน สุ คน ไ 4 เบน เวที ธรรม ชา ดิก็ ว่า ไค้  ใน บริเวณ หิน โค งมื 
หิน วาง เรียง รายอยู่ คาม ขอบ ลาน และ คาม โค ■แค้น ไมื  ลา'^*' 
แห่  3นื จะ ร่ม รื่น คไ แก่ รุ่ง เชไ จน ถึง พระ อาทิ คย์ค กดิ ■‘แ  I- พ รา ะ 
ใน บริเวณ นน  มี คน ไม้ ใหญ่ ประปราย อยู่ ทไ ไป  ถ ไฝ นคก 


ปรอยๆ  ก็ พอ กน ฝน ได้  กล่า วก" น ว่า มฅแ คง แถว น แปลก คือ ว่า 
มคแ คง ฅาม ค" น ไม้ ซึง อ?] ลาน ใน  คุ  ชอบ ก่ค คน ไม่ เหมือน 

มคแ คง ที่ไฅ่ อยู่ คาม ค้น ไม้ ลาน นอก  พวก นไม่ ค้คแ ม่ชีที่ กวา ค 
อยู่ ที ลาน หิน โค้ง  ยกย่อง ค้น ว่า  '‘ม ค พวก นมี ธรรมะ” 

ถค จาก ลาน หิน โกง ทาง ค้าน เหนือ ของ ว'" ค ก่อน จะ ถึง 
ที อยู่ ของ อุบาสิกา  จะ เห นความ เจริญ ค้าน ว" ฅถุแ ท รกๆ  แซ งๆ 
อยู่ สง แรก คือ โรง มหรสพ ซึ่ง คกแ ฅ่งร อบ  ๆ โรง ค้วย ผลิ คค้ณ ฑ์ 
จาก โรง บน ของ ว" ค 1รี ยก ค้น ว่าโ รง มหรสพ ทาง วิญญาณ 

ภาย ใน โรง มหรสพ จะมื ภาพ ปริศนา ธ 7*3 มๅๅ กลิค ลิๅ^ จุ^^^ 
1ป หมค ทง ชน บน และ ขน ถา, 3 มทง ภาพ ปรศ นาคา มล ทธ I, ซน 
คาม ซา คก  แม้ แค่ เบน ขอ กิค จากรูป สมฃั ใหม่ ก็มี  พระ ลง ฆ์ทีนื 
สามารถอธิบายได้น่าพงชวนใหิผู้พงอยากคืก1^ๅ^ฎ|.^ๆ^*^ๆรูจุ^ 

ลึก ย็ง ขน  สง ก่อ สร ไง ที' น่า สนใจ อีก  ๒ สึง  ก็กือ  เรือ ธรรม- 
วารี  บพุ บน ใช้ สำ หรบ เก็บ นํ้า ฝน ค้วย และ เรือ ฎี (ๅลํ ๅกํๅ คู^ 
ใน ระหว่าง ก่อ สร่าง  ฅ งอ ยู่ ค้าน หลง เรือ ธร: ม ๆๅรื  ชุ. 

ส รา งเบ็่ น พิ พิธภ "ณฑ์ เก็บ รูป บน พระ พุทฐ ป^- 
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เรา เคิน เที่ยว รอบ  ^ แลํว ก็ วก ขน เขา เดิน ไป ฅาม ทาง 
ผ่าน โรง บน  ซึ่ง เบน แหล่ง บน รูป พุทธ ประ ว” ฅฅา ม รูป ภาพ 

ซึ่ง ล่ง มา จาก อิน เดิย  ทำ การ แกะ  บน และ หล่อ แบบ พิมพ์ 

โค ย พระ สงฆ์ ที่ว่ด โค ยแฅ่ แรก เรี่ม มี พระ มา จาก อินเดีย มา ช่วย 

สอน ให้ ก” บ พระ ไทย ประมาณ  ๖ เดีอ น จาก นใเ พระ ไทย เรา ก็ 
ทำ ค่อม าจน บจจุ บ” นน  สามารถ ทำ ไค้ สวย งามมาก  ฃ้าพ เจ ไ เอง 
ไม่ มี ความ รู้ ทาง ดี านน  แค่ คู จากรูป ที่ค่ง โชว์ ไว้  ก็อค ที่ จะ 

ภูมิใจ ใน กวา ม สามารถ ของ พระ ไทย เรา ไม่ ไค้  ท"!  ๆ ที่ค็ว เอง 

ก็มีค วาม คิค ว่า พระ สงฆ์ นน  เมื่อ บวช ก็ น่า จะ หา เวลา ศึกษา 

ธรรมะ ทุ่มเท เวลา ก” บ การ ปฏิ บ”?! ธรรม มากกว่า มา สนใจ ใน งาน 
อาชีพ เหล่ าน่  แค่ ย้อน กล” บมา นึก ถึง พระ วคอื น ๆ ทีนึง นอน 
ใจ บิณฑ บา ฅรทุ กๆ  เชไ แย้ วก็ จาว” คน น ย้ามี งาน ทำนุ บำรุง 
ศาสนา เช่น นึก็ คง จะ ดี มากๆ  ที เดียว  พระ สง ฆทีนึ นอก จาก 
มา ช่วย งาน โรง บํ้น แย้ ว บาง รูป ก็ ไป ช่วย ก่อ สร? ง เรือ ที่ จะ ส ห้าง 
^ เบน พิพิธ ย้ณฑ  อย่าง ไร ก็ คาม ขำ พ เจา เชื่อ อย่าง เหลือ เกิน ว่า 
การ ศึกษา ธรรมะ ทีแที จรื^  ถา เรา มก วาม คง ใจ จร ง ไม วา จะ ทา 
อะไร อยู่ ก็ ย่อม มี ความ ก้าว หน้า ใน ธร รน ะ แ^ นอ 


จาก โรง บน จะ มี ทาง แยก ขน ไป ยอฅ เขา ทุคท อง  ที่นี 
ก็ เบน สถาน ร่ม รื่น อีก  แห่ง  หนึ่ง ที่ ข้า พ เจ' า ใคร่ หา โอกาส มาน 

อ่าน หน" งสือ ธรรมะ  และ ผก สมา ธ ใฅ้ฅ้ น ไม้ บน ยอ ค เขา นึ่  แต่ 
มาระ ยะ หล ไก็ฅ อง เลิก ล้ม ความ คิคนึ่  เพราะ ขน มา คร^ง โค 

เห็น มี พระ สงฆ์ มา อยู่ ก่อน แล้ว ทุกที  บน ยอ ค เขา นึ่มีล้ ก่ษณ ะ 

คล้าย ลาน หิน โค ไ คือ ไค้ มี การ จ" ค หิน และ แผ่น ศิลา สำ หข้บ 

นไ 3 ไว้ ฅาม โคน ข้น ไม้ 

กุฏิ สงฆ์ ของ ข้คนึ่ น่า อยู่ มาก  อยู่ ข้น กุฏิ ละ  ๑ รูป  แต่ 
ละ กุฏิ คง อยู่ ห่าง ข้น พอ สมควร สร ไง เบ็่น แบบ เรียบ  ทุ  แส คง 
ความ สน โค ษ อยู่ ใน ฅว  แลคู สะ อา ค ล้อม รอบ ข้วย ข้น ไม้ นานา 
ชนิค  ข้า ข้า พ เจ ไเบ็่ นพ ระ ที่ฅไ 3 ใจ จะ ใผ่ หา ธรรมะ  ว" คนึ่จ ะ เบน 
วไา หนึ่ง ที่ ข้า พ เจ ไอ ยาก มา อยู่ ปฏิ บ^ธรรม 

ถค จาก ทีอยู อุบาสิกา ไป ทาง เหนือ แต่ ข้อง เศิน ลึก เข้า 
ไป ทาง ข้า นฅะ วน ฅก หน่อย  .เบน ที่ ราบ ก่อน ข้าง โล่ง  และ 

กำ ลง ไค้ รบ การ พฒ นา โค ยข้ง ใจ ว่า  จะ สร ไง  เบน สวน  อิน เคีย 
แส คง ลกษ ณะปู ชนืย สถาน ต่าง ทุ  กรว้ 3 สมย พุทธกาล  แรง งาน 
สำ คญ ใน  การ พ' ฒนา  ก ไม่  พไเ  ระ  และ เณร  ที ข้คนื อีก เช่น ข้แ 


ทาง ค ไน ฅะว 'น ฅกข อง วํค  มี เขา อีก ลูก หนึ่ง ชื่อ เขา 

นาง เอ  เบน เขา ที่ ค่อน ข้าง สูง  เมื่อ ขน ไป ถึง ยอ ค จะ เห็น 

บริเวณ ท^ง หมด ของ วค่  และ ค่อ ไป จน ถึง ชาย ทะ เก ที่พุม เรียง 
และ แหลม โพ  เบน ทิว ทไไ น์ที่ สวย  พวก เรา ไป น ไพ ไ! สาย ดา 
อยู่ นานที เดียว  ข้า พ เจ ไ สืบ ทราบ มา ว่า เขา นาง เอ นึ่ก็มี ดำ นาน 
อยู่ เหมือน กน  ดำ นาน เล่า ว่า  แค่ เดิม เขา นาง เอย ไค ง เบน 

ทะเล อยู่ และ อยู่ มา ว่" นหนึ ง เรีอ ของ เข้า หญิง นาง เอ เกิด มา ล่ม 
ที่ เขา นึ่  จึง ดไ ซื่อ เขา นึ่ว่า เขา นาง เอ 

ข้า พ เจ ไ ได้ กล่าว แดํเ รีม แรก แข้ว ว่า  คณะ แสวง ธรรม 
ของ เรา นึ่ ด่าง คน ดำ งด ไค วา มด ไ ใจ และ เจ ฅนา ที่ ค่าง  ๆ กใเ ไป 
เบน ดไว่ าบไ งก็ด ไ] ง การ มา พง ธรรมะ ของ ท่านํ พุทธ ทาส  ด้วย 
ด้วฃ อง ด้วเ อง  บ้าง ก็ ดอง การ รู้ ว่า สวน โมก ข เบน อย่าง ไร  ท่าน 
พุทธ ทาส เบน อย่าง ไร  บ้าง ก็ เพียง ถือ โอกาส มา ที่ เมือง ไชยา 
บ้าง ก็ มา เพื่อ หา โอกาส สงบ จึดส งบ ใจ  ๆลๆ  แด่ จะ อย่าง ไร ก็ ดาม 
ทุก พุ  เข้า ที่ ฝน ไม่ ดก  พวก เรา ก็ พร ไ] ม ไจ ดื่น แด่ดี  ๓ ครีง 

เมื่อ ได้ ยิน เสียง ระ ฆ ไดีป ลูก พระ และ เณร'  มา ร่วม ด้น ทำ วดร 
เข้า ดอน ดี  ๔ และ พื่ง ธรรมะ ชอง ท่าน พุทธ ทา ล ดอน ดี  ๔ 
ครึ่ง  ถึง ดี  ๖ และ ดอน เย็น ก็ เช่น กน  พวก เรา มก มา ร่วม 


ทำ วฅร และ พง ธรรมะ กบ พระ และ เณร เสมอ  และ ถ้า วน ไหน 

มี การ ฅกบ าฅร สา ธฅที่ หิน โถ้ง พวก เรา ก็ ทำ วฅร เซ ไ ๒ คร^ง 
กร" ง แรก พถ้อ มถ้บ พระ และ เณร  กร" ง ที'  ๒ พร" อม ก" บชีแ ละ 

อุบาสิกา อื่น  ๆ 

การก" กบ าฅร สาธิ กน" น ทำ ก" นที หิน โก" ง ประมาณ  ๒ โมง 
เซ" าหล "ง จาก ที่ พระ บิณฑ บาก รก ล" บ มา แล" วจะ เท อาหาร ไว้ รวม 
ก" น แล" วจะ อุ้ม บา กร เปล่า รอ อยู่ ที่ โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ 

พอ ได เวลา ฅีระ ฆ" ง แล้ว  ท่าน พุทธ ทาส จะ เดิน นำ สงฆ์ เข" ามา 
ที่ หิน โก" ง วาง บา กร ไว้ กรง ข" างห น" าโค ย พระรูป อื่น  พุ  จะ นว้] 
กาม สม ณ ศ" กด โก" ง เบน รูป ก รึง วง กลม  ส่วน ท่าน พุทธ ทาส 

นไ 3 อยู่ก รง กลาง  พิธี จะ เรึม ด" ไย การ ขอ สมา ทาน ศีล  ๕ และ 
ศีล  ๘ หลง จาก รบ ศีล กน แล้ว  เจ" า ภาพ และ แขก ฆ 3 าวา ส 

อนพุ  ที อยู่ จะ ช่วย กน นำ อาหาร ไป กก บา กร  เรา จะ ก" ก ข" าว ก่อน 
แล วก็ข อง กาว อึ่น  พุ  กาม ลง ไป ทีหล้ ง ส่วน ซอง หวาน ใส่ ไว้ 
ที ฝา บา กร  จาก น" นก็ กล่าว ถวาย ภ" ก กา หาร แล้ว ใหิ เจ ๅภๅ ททํๅ 
การ ประ เกน ท ไ! บา กร จำนวน  ๓ รูป  จาก นนแขก อื่น พุ  ก็ เล้า 
ช่วย ประ เกน  ใน ระ หว่า าที่พ ระ ล้น อยู่ ฆ รา วาล ชา!! จ-^! ๆ 

หมอ เวย น เปร อบ  พุ  ถา พระรูป  1ด กองก ไร เดิม ก็ล้ฦ เดินํ เดิ 


1230^ 

อีก  ส่วน ชี และ อุบาสิกา ก็นํง ทำ ว้ฅร I ช้าไ ป จน เสร็จ ว่ฅร เช้า 

การ ฅกบ าฅร เช่น น เรียก กไา .ว่า ฅ' กบ าฅร สา ธิฅ  ทำ น พุทธ ทาส 
บอกว่า  คร^ง สม ย พุทธกาล ก็มี  ค้วย วิธี การ ฅ' กบ าฅร เช่น น 

เจ ไ ภาพ จะ สามารถ ทำ การ เลย ง พระ เบน จำนวน หลาย  พุ  สิบ 
รูป ไค้ โค ย สะดวก  และ ชน รุ่น หล ไพุ  กจะ มี โอกาส ไค้ เรียน รู้ 
ถึง การ ค่ก บา ดร เช่น นอีก ด้วย  ส่วน ส่า หร ไม่ พระ จะ เรียก ว่า 

ฉํน จาน แมว  เพราะ ข้าว และ ก ไม่ ข้าว ทุกอย่าง คลุก อยู่ ใน บา ดร 
เหมือน ก ไม่ การก ลุก ข้าว ให้ แมว  แด่ก็ เบน การ สะดวก ด้ค ภาระ 
เรื่อง ภาชนะ ไป ไค้ มาก  ใน ขณะ ฉน ท่าน ก็ เดือน ให้ พิจารณา 

ทุก  พุ  ขณะ ว่า อาหาร ที่ฉํน  ฉน เพื่อ แค้ หิว ไม่ ใช่ ฉน ด้วย ความ 
หลง ใน รส  ใน รูป ให้ เปรียบ อาหาร นน เสมือน เนอ บุ ดร ซึ่ง ดาย 
ใน ทะเล ทราย  ผู้ เบน พ่อ และ แม่ จำ เบน ด้อง กิน เนอ ของ บุ ดร 
ก็ เพื่อ ประ ท ไ! ชี วิด  ขณะ หา ทางออก จาก ทะเล ทราย 

นอก เหนือ จาก โปรแกรม ประจำ เหล่า น ใน บาง ว่น 
เรา ก็ จด รายการ ถก บญ หา ธรรม  บาง วน เรา ก็ ช่วย ทำ ความ 

สะ อา ดวด  และ ว ไม่ สุด ท ไย ก่อน วํนืก ลบ  ๑ วน  เรา ก็ จด รถ ไป 
เที่ยว ที่ วไไ  พระ ธา ดุไ ชยา ดู  การ  ทอ ผา ไ ห มที่พุ มเ รี!) ง และ  เที่ยว 
ชาย ทะเล ที่ แหลม โพ 


การถ กบ ญ หา ธรรม  เร าเร ม จากรอบ จก ร วาล  ออ 

ส่วน ใหญ่ ใน หมู่ คณะ เรา รู้ เรื่อง พุทธ ศาสนา ของ เรา อย่าง นำ 
เรา กุย ไป คุย มา โค ย เชิญ ผู้ที่เ รา เข ไ ใจ ว่า รู้ มากกว่า เรา มา ร่วม ถก 
ค' วย  โค ยเรื่ ม จาก บญ หา  เช่น  ถ้า ทุก คน ละ สไ อม ไป บวช เสีย 
หม คอน น จะคี หรือ  ? ไม่ เห็น จะ ช่วย โลก เรา ไค้ฅ รง ไหน เลย 
คำฅ อบ ที่ ไค้ มา คือ ถ้วย วิธี ของ พุทธ ศาสนา นี่ แหละ ที่ จะ ช่วย 
โลก เรา ไว้  เช่น  ถ้า พวก เรา ทุก กน ป ฏิบัคิ ธรรม  รู้ถ้น โค ษ 
ทำ อะไร แค่ พอ ควร  ไม่ นํมเ พอ ย จะ แก้ บญ หา ขา ค แคลน อาหาร 
บญ หา พอ ลลูช ถ้เ  และ อื่น  ทุ  อีก มาก จน วก เข้า มา ถึง ธรรมะ 
ที่ ท่าน พุทธ ทาส กำ ถ้งเ ทศนํ พวก พระ นิสิค น’ ก ศึกษา อยู่  เพราะ 
พวก เรา เรืม แรก ถ้ง  ทุ  ที่ พง ธรรม ถ้วย ความ เห่อ  แค่ อคที่ จะ 
หลบ ไม่ ไค้  พง ไป พง มา ยิง ไม่ รู้ เรื่อง  แค่ การถ กบ ญ หา ธร: ม 
ช่วย ให้ พวก เรา คอย ลืม คา เห็น แสง สว่าง กบ I ขา บ้าง  เรา สรุป 
ไค้ ว่า การ เทศ นี่ ชอง ท่าน  ท่าน เทศ นี่ แผน ระ; ยะ ยาว  คือม่ 

กา หน ค เทศ น ทุกวน จน ถง วน ท ๒๘  เน. ย.  ๒ (^๑๕  สำ หรบ 
การ เทศ นี่! นภา คนี่ ท่าน ก้เรื ม เกรน ถ้วย การก ส่า ว ถึง กิ I, ล^  ^ ก^ 
คือ กิน  กาม เกีย รคิ มนุษยธรรม และ อา รย ธรรม ถ้งนี่ เบ็่ นถ้น 
แมว าเ รา จะ เค V'! ง ธรรม เพ ยง  ๑ ใน  ๓ ของ ธรรม ทวิ 31' ใ มคท่ 


ท่าน? โง ใจ จะ เทศน์  แท่ เรา ก็ สามารถ จ่บ ใจ ศวา ม ได้ ว่า  ท่าน 
กำ ล็งช ว่า  หน์า ทีที่เ รา เกิค มา ก็ คือ  การทำ ฅว ให้ เบน มนุษย์ 
ที่ สมบูรณ์  ซึง เบน ที่รู้ณ์ น โค ย ท’ วใป ว่า  นอก จาก พระ อร หน ท่ 
แลว ไม่ มีใ กร ที จะ สมบูรณ์ ได้  พร ไ] มก น น \เ ท่าน ก็ ยา เสมอ ว่า 
ให้เ รม เสีย เที่ยว น์อ ย่า ได้ รอ อีก เลย  นิพพาน คือ ปลาย ทาง 

พวก เรา ควร ได้ ที่นท่ ว และ ใผ่ 'หากระ แส พระ นิพพาน เสีย เที่ยว 
น์ใน ขณะ ที่ เรา มี โอกาส 

หล ไ) จาก การถ กบ ญ หา ธรรม  ๒- ๓ กรง  คู พวก เรา 
ผู้ เคย รู้ แท่ นา  บู  ของ ศาสนา ประ จา ชา คิก็เ รม พาก น ที่นฅ วก’ น 
สนใจ มา พง ธรรมะ ก’ นค ไ) ย ความ สนใจ มาก ฃึน 

สำ หรบ ความ เบน อยู่ อื่น  ๆ น^น  ถ้า ฝน ไม่ ฅก ยุง ไม่ ค่อย 
มี  แท่ ถ้า ฝน ฅก ใน กุฏที่ อยู่ ยุง ก็ ค่อน ขาง ชุม  แท่ พระ สงฆ์ ที่ น’ ใ4 
โค ย เฉพาะ ท่าน พุทธ ทาส ไม่ ใช้ มุ้ง เลย  เพราะ ถ้า คืน ไหน มี ยุง 
ก็ ถือ โอกาส พิจารณา ธรรม และ ผก ข นที ไป ในท่ ว ถ้วย  สำ หรบ 
อุบาสิกา และ ฆราวาส หญิง ที่ ไป พก อยู่ นาน  ๆ ก็ คง กาง มุ้ง นอน 
เบน ปก ที  ส์ง สำ ค' ญที่ ควร รู้ อก อย่าง คือ  หล ไฝ นฅก ใหม่ พุ 

เวลา เทีน ถ้อง ระ วไ  เพราะ บาง ครไ จะ มีงู กะ ปะ สี เหมือน ใบไม้ 
แห ไอ อก มา หา อาหาร ขค อยู่ กลาง ทาง  และ แมง บอ งถ้ว โค  พุ 


เคน ขาม ถนน มาก ม ฉะ นน เวลา เคน จงฅ อง ระ วง และ ถา เคน 
เข ไ บา ทึบ หน่อย  หรือ สวน ทึทึบ  ๆ หน่อย ก็ฅ อง ระว่ งฅว เห็บ 
ซึ่ง สำ หร ไช คน ไม่ เคย อาจ เบน ไข้ และ ฅอง รก ษาแ ผล อยู่ นาน 

หน่อย  แค่ สำ หรบ) ชาว บ ไน แถว นน เวลา ถูก ก* คม ก เบน ไข้ อยู่ 
ว* น สอง ว* นก็ หาย  ฃไ] ควร ระ วไ อีก ประการ คือ  สุน่ฃ ทึว* ค 

บาง คไ อาจ ทำ ท่า ไม่ เบน มิฅร เอา ชะ เลย  แค่ เรา ก็ เอา ชนะ ค ไย 

ความ รก และ เม ฅฅา โค ย หา อาหาร บอน ให้ ม ไ. เส ไ หน่อย  ก็ จะ 
แก้ บญ หา ฃ้อน่ ไค้ 

ทึขำ พ เจ ไร ก มาก ทึสุค คือ  คอน เชไ ของ สวน โมกข์ 

ขณะ ทึพ ระ ออก ไป บิณฑ บา คทึว ไไ จะ ว่าง และ เงียบ  ถา ฆราวาส 
หญิง 3 ะ แสวง หา ธรรมะ จาก ธรรม ชๅค้ ช่วง น่แห ละ คืทึลุ อ 
ข ไพ เจ ไจ ะเคิ น ไป คาม ทา งก ว ไง ประ มๅณ  ๑ เม คร ชม ธรรม ชาฅิ 
ข้าง ทาง และ บาง กร ไก็เ คิน ผ่าน กุฏิ พระ  ซึ่ง เจ ไข อง กุฏิ กำ ลไ 
เค้น บิณฑ บาฅ อยู่  ข้า พเ จาร ไค วาม เงียบ ความ สคชื่ นที่ป ราก ฏ 
อยู่ คาม ทาง ที ข้าพเจ้า เค้น ผ่าน และ การ อยู่ คน เคื ยๆ ก" บคๆ กํก 
ของ คไเ อง 

เรา ออก เค้น ทาง จาก สวน โมกข์ คอน คื  ๓ ขน รถไฟ 

คอน คี  ๔ กล* บถึง กรุงเทพ มหา นคร  สถาน บางกอกน้อย 

เวลา  ๑๖. ๓๐  น. 
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หลง จาก ไค้ ไป อยู่ สวน โมกข์ เบน เวลา  ๑ อ ว* นเฅ็ ม 
หลาย กน ใน คณะ ของ เรา รู้สึก ฅวเ อง ว่า  เบ็่น กน มี อารมณ์ เย็น 
ขน  สามารถ ละ ความ ยึค ม* น ถือณ์ น ไค้ มาก ข์น  เวลา ประสบ 
สึงไ ร มากระ ทบ อารมณ์ ก็รู้จํ ก พยายาม พิจารณา หา เหตุผล  และ 
พยายาม ที่ จะ ไม่ ให้ กน เอง ไปย็ คม* นถือ มน  และ พยายาม ช่วย 
ก' ว เอง ให้ กวา ม รู้สึก อ* นมี ค่า นคง ทน อยู่ ก* บ คน ให้ นาน โกย การ 
แสวง หา หน' งสึอ ของ ท่าน พุทธ ทาส มา ศึกษา ก่อ ณ์วย ก* ว่ขอ งก* ว 
เอง  บาง กน? ไมีก วาม อยาก ศึกษา คห้เ ควไ ใน พระ ธรรม ให้ มาก 
ขน  อยาก ประ พฤก่ คน ให้ กีฃน  บาง กน ขณะ จาก สวน โมกข์ 
มา มีก วาม รู้สึก ว่า กน I อง กำ ล ไห่ ไ เห V น้มา เผชิญ ก* บบญ หา ยุง  ๆ 
ก่าง  พุ  ส* ญชา ก ญาณ ระ แวค ระ วไภ่ ย แบบ สไ คม ใน บา คอ นก รก 
เรม ทำ งานอย่าง ไม่ รู้ ก* ว 

จะ อ?' กง ไร ก็ กาม ทุก  พุ  คน ก่าง ก็ ไค้ บาง สึง บางอย่าง 
ที่คีที่ งาม จาก สวน โมกข์  ไม่ มาก ก็ น้อย ก่าง  พุ  ก* นไป เหมือน 
ก* บก อน ไป ทุก คน ก่าง ก็ ไป น้วย เจ กน าก่า งพุ  น้น  และ ค้วย 
ระ ค* บก วาม รู้ ทาง ศาสนา ที่แก กก่า ง กัน  ข้า พเกั ามีค วาม รู้สึก 
ว่า การถ กบ ญหา ธรรม มี ส่วน ช่วย อะไร  พุ  ไค้ มาก หลาย ที เคียว 

เรื่อง ของ ธรรมะ นี่ แปลก  ข้า พ เจ ไ ลอง กัง เกก คูผู้ที่ เรื่ม 
รู้สึก กน เอง ว่า กน ไค้ เข้า ใจ ธรรมะ น้าว ะทีค วาม เห่อ อยาก ใทีคู้ 
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อื่น รู้ฅา ม ธรรมะ ของ ฅน  ไม่ ว่า จะ เข้า ใจ ถูก หรือ ผิ คน' น เบน อีก 
เรื่อง หนึ่ง  แฅ่ผู้ นน มก หา รู้ ไม่ ว่า  การ กระทำ ของ คน เช่น นึ่ 
กำ ลง เอา คอน ทุบ ถนน ทำลาย ทาง แห่ง ธรรมะ ของ บุก คล อื่น 
บุคคล ย่อม ข้อง เรืย นรู้ฅ ามภู มิบญ ญาข อง ฅน  ยกข้ วอ ย่าง พุทธ 

ภา ษิฅที่ ว่า คน เบน ที่ พึ่ง แห่ง คน  บุคคล ใน แค่ ละ ระข้ บ ย่อม จะ 
เข้า ใจ ไป ไค้ หลาย ความ หมาย พุทธ ภา ษิคนึ่  เบน จรืง เสมอ เรืม 
ข้ง แค่ ควย ความ เข้า ใจ ของ เค็ก ช \ เปร ะ ถม  ถึง ข \ เนิสิ คน' ก 

ศึกษา ถึง ขน อริยบุคคล  ฉะนํ นระ ข้งค วาม เห่อ ของ คน  การ 
พยายาม ให้ ผู้อืน เห่ น คาม เรา อาจ เบน การทำ ให้ ผู้น \ แกิค ความ 
งม งาย  เขา อาจ มี ความ รู้สึก ว่า  ข้อ  เขา กิคก่ ไ เอ ย่าง นข้แ รา 
ก็ค อง เชอ คาม เขา  มิ ฉะ ข้น เรา อาจ ถูก จ' คว่า ข้า เกิน ไป และ 

ข้วย ลกษ ณะก ารเ ชนนี  บุคคล ผู้ นีแท นที จะ พยายาม ทำ คๆา ม 
เขา ใจ ให้ ถ่อง แท้ กลบ ใช้ วิธี พยายาม ใสึค ๆๅม กิฅข้ ๆ^ ฎงไ ปทีว่ ค้น 
พยายาม รบ เอา มา เบํน ความ คิคฃ อง ฅๆเ คูง  เช่น นีเ รา จะ กล่าว 
ไค้ ไหม ว่า บุคคล นีกำ ลง  “งม งาย อยู่ ใน ความ เชื่อ”  หรือ ข้า 
เขา มี ความ รู้สึก ว่า  ^ ข้อนึ่ เขา กำ ล่ง พยายาม มา จูง ใจ  (ไซ ใ อ) 
เรา พยายาม มา เปสึ ย นความ ค๊อเ ให้ เชื่อ อๅ 3^1 ๅ เมื่อ เกิอ 
ความ รู้สึก เช่น นี  บุคคล ผู้นึ่ย่ อม เกิค ความ รู้สึก อ ยา อค่อ ข้า น 
อยาก แอ นค่  ฉะ นนแ ทน ที่ จะ พยายาม ทำ ความ เข้า ใจ อาจ 

แส คง ออก มา ใน รูป พยายาม หา ข้อ ฦๅน  เพราะ ๓ รง ว่าฑํ 'ว!, อง 
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จะ คูกเ ขา จูง ใ' ไ) สำเร็จ  เขา จะ ไม่ ไค้ ใช้ วิจาร ญาณ ของ ฅน เลย 

เช่น น เรา จะ กล่าว ไค้ ไหม ว่า  บุคคล คน นกำ ลไ  “งม งาย อยู่ ใน 
ความ ไม่ เชื่อ” 

ข ไพ เจ' ามีค วาม เห็น ว่า  ใคร จะ ค้อ ย่าง ไร ที่ ไหน อย่า 

เพ ง ไป หลง คาม ใคร  พยายาม วาง ใจ เบ็่ นก ลาง  เรื่อง ของ ความ 
เชื่อ ถไเ รา เชื่อ คาม ที่ เรา เข้า ใจ จะ ไม่ มี ใคร ถูก หรือ ใคร ผิค  เรา 
เอง ก็ อย่า หลง ยึคม ไเใ นความ คิคข อง คไเ อง  พยายาม ศึกษา 
ค้วย ความ ถ่อม คน และ ค้วย ความ ค^ง ใจ จรืง  แค่ ถ้า เมื่อ ใคที่ เรา 
ยอม ข้บค วาม คิค น^น เบน ความ กิคข องเรา  โค ย เห คุที่เ กรง 

ส ไค ม จะ ไม่ ยอม รไา เรา  หรือ ความ เชื่อ เช่น นของ เรา ถูก อิทธิพล 
น หนุน หล ไอ ยู่  ไม่ ว่า ส์งน จะ เบน อะไร  ค้ เลว  อย่าง ไร 

กล่าว ไค้ ว่า. รา ผค เค็ม ประ คู 

ท่าน ท^ง หลาย ที่เร็ ม รู้สึก ว่า  ฅนมี ความ เข้า ใจ ใน อะไร ค้ 

ขน ท่าน สามารถ ใช้ สึงน  ให้ เบน ประ โยชน์ แก่ ท่าน ใน ค้าน ผก 
ขไ 4คิ และ ผก คน ให้ มีสคิ สม ปซ ญญะ  โดย การ ผก ไม่ พูค คาม สึง 

ที่ อยาก พูด  แค่ พูด โดย ใช้ สคิ พิจารณา ก่อน ว่า เรา กำ ลง พูด 

อะไร  สึงที่ จะ พูด ค่อ ไป จะ ก่อ ประโยชน์ หรือ เปล่า  หน้า ที 

ของ เรา คือ พยายาม ชไไ จูง ให้ ผู้ อื่น  มา ช่วย กน ศึก ษน้ห้ รู้ ไน 
ที่ เรา เข้า ใจ ว่า ดี  เรา อาจ เสนอ ความ คิด ขอ งด น ว่า  ฅนมี ความ 


เข้ าใจ เช่น นๆ  แต่ ระลึก เสมอ ว่า  เมื่อ ใคที่ ท่าน พูค ไป ใน 

ล้กษ ณะบ งคํบ ว่า  ลึงที่ ท่าน ไค้ ศึกษา ไค้ เขา ใจ มา จะฅ อง ถูก 

เมื่อ นไเ ท่าน กำ ล้งส ร้าง ความ งม งาย ให้ กบ ส ไ) คม 

จริง หรือ ไม่  ข ไพ เจ้า เพียง แต่ กำ ล่ง เสนอ ความ ศึค ใน 
คอน น ที่ข ไพ เจ้า ศึค ว่า ถูก ของ คน เองออก มา ทาง ฅํว หน ไสือ 
ท่าน อาจ เห็น ค ไย หรือ ไม่ เห้น ด้วย  เบน สิทธิ ส่วน ควข อง ท่าน 
มน ควร หมค สม ย หรือ ยไ  ? ชีวิฅ ใน ส่ง คม  เรา อาจ 
ค้อ งปฏิ บ' ค คาม สม ย นิยม  แต่ ใน ด้าน ความ เชื่อ  ความ นิ กคค 
ความ เข้า ใจ  ควร หรือ ไม่ ที่สิท ธิ้นิเ บน ของ ท่าน  ๑ 0๐  % 

ทอ,  ท ระ,  นิท ทาน, 

® เบน บุรุษ เพียร พาก มาก เกิค ศรี 
สร้าง ความ ค้อ ย่า ไถล เฉ ไฉห นอ 
มี สง หนิง คะ นิง อยู่  “รู้ จไไ พอ” 

เกิค แก้ว ก่อ ใน สมอง ครอง ส่ๅ ราญ 
คำ ว่า  “พอ”  ย่อ ยา จาก คำ พระ 
ชยช นะ คน เอง เปล่ง สุข ศ านคิ้ 
ทุกฅ วง จิคคิ คซ่ง ถึง นิพพาน 
เบึน ราก ฐาน งาน จิคชี วิค ธรรม  ๆ 

พระ ครู  สมุห พิภพ  ว ไ) ศรพ โลท ‘ย  ข.  ชล บุร 
(กลุ่ม องคํ การ เผย แผ่  ธรรม กวีนิพนธ์ ไทย) 


แก่น แท้ ของ พุทธ ธรรม 
สำ หริ บน ไ 1 คิด ยุค บ^ซ จุบํน 
ระ ว ภา วิไล 


การที่ ชีวิฅ ของ แค่ ละ บุคคล เรม ฅ้นที่ การ เกิด และ สน สุด 
ลง ด' วยค วาม ดาย  เบ นฃ ไ] เท็จ จริง ที่ ไม่ มีผู้ ใด ปฏิเสธ ได้  แค่ 
ข้อ  อ ไง  อิง  ถึง ความ เบน อยู่ มีอย่ ของ บุคคล ก่อน ได้ เกิด มา ใน 
โลก น และ ความ สืบ เนื่อง ของ เขา ภาย หล ไ การ ดาย แลไ  ไม่ มี 
หล' ก3 านยื นยไ เซ ไ] เจน เพียง พอ  ได้ เบน บญห าข้ด แข้ง 


ถก เถียง กน มา แล้ว นบ พ นบ  และ จะ ข้งไ ม่มีข้ อยุดิ ใน อ นา คด 
ที่ พอ มอง เห็น ได้ 

นิ มิด ซึ่ง เกิด เบน อารมณ์ ของ ผู้ ทำ สมาธิ  หรือ ผู้หล้ บ 
ผ น นำ มา ใช้ ข้าง อิง ว่า  เบน รูป หรือ เสียง ของ บุคคล ใน ภพ ภูมิ 
อื่น  คือ นรก  สวร รคื  หรือ พรหม โลก  แมีอาจมีราก^าน^-บน 
สภาวะ ใน โลก แห่ง นามธรรม  แค่ การอ 1ง อิงน ไเก็ มีลก ษณะ 
ล้สด ทิเ  คือ  ยึด ถือ สภา ว ธรรม ว่า เบน ส ไไว่ เบน บุก กล เบน 
ด ได น ผิด สภาพ ดาม เบ็่น จริง เบน การดี กวา ม หมาย ปราก ฎ- 
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กา รณ ธรรม ชาติ  ฅาม กวา ม เอน I อี ยง ความ ยึค ม’ นของ ส่วน 

บุคคล  คง น" น การอ" าง  นรก  สวร รก  เท ว คา อิน ทร พรหม จาก 
นิมิฅ ค่าง  ๆ จึง ไม่ มน กง เพียง พอ เบน หส่ ก^าน ยืน ยนแ ละ 

เบน รา ก^าน สา หรบ วาง กฎ เก ณ ๆๆ การ ป^ บ้^ ประ พโ] ติ ธรรม 
ไค้  สำ หรบ คน [น ยุค [ช้เ หฅุ ผล และ ข" อ เท็จ จริง เบน!, VI ญ่ 

" ^ ณญา ชน ไน บจจุ บน ค องการ หล กปฏิ บก ประ พร เติชึ ง 
ไห ผล ขจค ทุก ข ไก ทน ท! นบ ชุ ยุบ น โค ย ไม่ ก* อง เรย กร ฎงก ๆๅบ 
เชอ ถอเ กิยว กบ  ชาติ ก่อน  ชาติ หน้า  หรือ เรื่อง นรก สๆร รก์ 
หล ก ธรรม เชน นม อ ยู! น แกน แบ้ ๆ] ฎงพุ ธ กา ส นา  ชึง 
1ค แกะ คอก เปล อก  อนเ บน เครือ ง ประ น้บข อง ยุ กร 5 น้ย กฎ ก 

กอ น แล ว สง มา วถ นำ มา เสนอ ไห้ ผู้มีบ ญญา ไม่ ร่า! นยุ ก! ก 

สม ยเค พิจารณา [ค้อ ย่าง ละเ อี?^ ก บุก แน้ ม และ ก่อ ประ โย ขนํ 
แทจ รง! น ทาง คบ บุก ข! บ แก ผนน ไก  ฑงน เพราะ แกน แบ้ 

ของ พุทธ ศาสนา  คือ กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ อนร รน สยุป พีริ 
รูปธรรม และ นาม ธรรม 

ณ สลา น ไค ไน กาล! ค! น เอก/ ๅพ  เม อ เก คม สภาพ 

แว คล อม ค่า งๆ  ทาง วก ถ เหมาะ ลม  คือ การ ประชุม กน ฃฎง 
แร ธาตุ  อากาศ  ติน  นํๅ  อุณบ ภูติ  มีก วาม สืบ เนื่อง ขฎง 
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สภาวะ ยืน นาน เพียง พอ  ชี วิ'? ใจ ะอุบํ ฅฃน และ มี วิว ฒนา การ 

ต่อ มา นามธรรม อุบ? เขน ร่วม ก!) รูปธรรม เกิ? าเ บน สฅว์ เบน 
บุคคล  มี ส? บ ญญา  ใน ที่สุค ก็เกิ ค คาส คา ผู้ เห็น ธรรม  คือ เห็น 
แจ* ง กฎเกณฑ์ แห่ง นามธรรม และ รูปธรรม  เห็น ทาง คบเ ทุกข์ 
เกิค ขน ใน โลก นน  ใน ยุค น \ เสม ไ) น 

ใน ขณะ เมื่อ มหาชน ส่วน ใหญ่ ใน ยุค สม ไน น ทุ  รวม 
ท^ง ที่ เรียก คน เอง ว่า บญญ าชน ค ไย  พิจารณา โลก และ ชีวิค 

คาม กรอบ แห่ง ส? บญญ าวฒ น ธรรม  และ ความ เชื่อ ถือ ของ 
หมู่ ค ถา, ะที่ ไค้ สืบ เนื่อง คกท อคแ ละ พ ไ) นา ต่อ เนื่อง กไ มา  และ 
ถูก พไเ ธ นา การ ไว้ ใน กรอบ ของ ยุค ลม ไน \เ  ทุ  โค ย ไม่ รู้ฅไ 
ท่าน คาส คา ผู้รู้แ จไ เห็น ธรรม ไค้ ทำลาย พไธ นา การ เหล่ านน 
เสีย สน  บ ผญา จกษุ ของ ท่าน เห็น ประ จ ไไษ์ หล ก ธรรม อ! ไม่ 
ขน ต่อ ยุค สม ไ ไม่ ขน ต่อ พีน เพ ความ เชื่อ ถือ  ว ไน ธรรม 

ประเพณี  ภาษา ขอ 0ยุค นน หรือ ของ ยุค สม ไใค ท" ง สน 

.ว่'  .ไ!. โ!^  .1 

ความ จ รง ทวา  สภา ว ธรรม ทงห ลาย ยอม เปล ยน 

แปลง แปร ป รวน ไป เสมอ  ไม่ มื่แ ก่ใรฺ สารท จะ ยดถ อ ได้ ว่า 

เบน ส ไว  เบน บุคคล  เบ่น ฅวฅ น และ เม อ เกด ความ หลง 

ผิด ยดม่ นถอ ม่นเ ชน น! แส จ ความ ทุกฃ ตาง  ๆ ยอม เกด 


ขน ตาม มา  นคำ รง ความ เบ็่น จริง อยู่ คลอ ค ไม่ ว่า ใน ยุค ใค 

สม ไ] ใค  ณ ที่ใค ใน เอกภพ และ ไม่ ว่า จะ กล่าว ออก มา ใน ภาษา 
ใค  หรือ ย่อม ปรากฏ เห็น ชค อยู่ ใน จิค  โค ย ไม่ คอ งมี ภาษา พค 
เลย ก็ ไค้ 

หลง จาก ที่ ไค้ฅ ร' สรู้แ ละ พิจารณา ธรรม ที' ไค้ ทรง ประ- 
จกษ์ แล้ว  ใน ระยะ ล้น พระ พุทธ เล้า ไค้ ทรง น ไ] ม พระ หฤท ไ] ไป 
ใน ทาง ที่ จะ ไม่ ประกาศ ธรรม น \เ  เพื่อ ล้ง สอน บุคคล อื่น ใน ยุค 
สม ไ) ของ พระองค์  ท งนก็ เพราะ ทรง พิจารณา เห็น ว่า  ธรรม 
หรือ กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาฅิ ซึ่ง ทรง ล้น พบ น ลึก ซึ่ง  กล้า ง 
ขวาง สูง ไกล เกิน ความ นึก ทีค  วฒน ธรรม  ประเพณี และ สค 
บ ญญา ของ ชน ท ไห ลาย รวม ท งบ ญญา ชน ใน สม ไ] ของ พระ 0 งค์ 
มาก มาย นไา 

คน อิน เฅีย ใน สม ย พุทธกาล ที่ นบ ว่ๅ  มี สฅิ  บ ญญๅ สูงลึ 
คง ม ไม นอ ยไ คม นก ป ราช ญซง พยายาม อิ^ อ นบ ญ ๅ;] ๅบ่ ร*^ 

ค่าง  ๆ มี เล้า ล ทธิ ศาสนา ค่  1ง  พุ  มีทีฐิ หรือ ทฤษฎี ค่าง  พุ 

เกีย วก บ โลก  และ ชีวิค ประกาศ เผย แพร่ ล้น อยู่ มาก มาย  มี ที่ ง 
ความ เชอ ใน บุญ บาป  คือ ผล กรรม  นรก สวรรค์  ชาติ นึ 

ชาติ หนา  การ เวียน คาย เวียน เกิค  มี ท^ง เชื่อ ใน วิญญาณ อม ฅะ 


และ เชอ ทาง คาน ฅาย แล ว สูญ  ๆลๆ  แค่ การที่ ไค้ มี พระ พุทธ 
ปรารภ ใน ทาง ที่ จะ ไม่ ประกาศ พุทธ ธรรม ใน คอน ค่" น น^น แล คง 
ว่า พุทธ ธรรม ที ไค้ ทรง คไ 4 พบ น" นก ไว ข้าม ทิเ หรือ ทฤษฎี ค่าง พุ 
ของ ยุค สม ไ] โค ย สน เชิง 

ค่อม า ภาย หล ไ) เมื่อ พระ พุทธ เจา  กล" บ ค" ง พระ หฤท ไ] ที่ 
จะ ส ไ) สอน เวไนย ส" คว์ ให้ บรรลุ สู่ ความ ค" บ ทุก ขก ไค้ ทรง เทศนา 
โป รค บุคคล ค่าง  ๆ คาม พน เพส คิบญ ญาแ ละ จริฅ อปนิ ส" ย 

ของ แค ละ บุคคล  หรอ แค ละ หมู เหลา  ท งนเ ปน การ ช ทาง 

ประ พฦฅิ ปฏิ บ" คิเพึ่ อ ให้ เคิน ทาง สายกลาง ไป สู่ ความ รู้ แข้ง เห็น 
จริง ใน ธรรม ค" วย คน เอง  ค" ง ที' ปรากฏ ใน พระ สูคร มาก มาย 

ข้อ ส" ง เก ค จาก การ พิจารณา พระ สูฅร ประการ หนึ่ง ก็ คือ ไค้ 
ทรง ใช้ ความ นึก คิค พน เพ เคิม ของ ขน บ ธรรมเนียม และ ว" ฒน- 
ธรรม ของ ชน หมู่ เหล่า นไแ บน ราก 3 านที จะ สร ไง แนว คิค คาม 
พุทธ ธรรม นำ ให้ ชน หมู่ เหล่า น ไ]. สำเร็จ ประ โย ซนึ ทาง จิฅ ใจ 
พน. ทุกข์ ไค้ คาม ประ สงคื 

เมื่อ พิจารณา คู เช่น นึ่แล้ ว ก็ พอ ให้ ความ เข้า ใจ ไค้ ว่า 
การที่ ใน ค" มภีร็ พระ ไค รบื่ฏ ภมีเ รอง ราว เก็ย จก บ ซา คินึช าคิห นา 
และ การ เวียน คาย เวียน เกิค  นรก ส วรรค ๆลๆ  น" น เบน เพราะ 


๔๐ 


เห ฅุใค  และ ใน คม ภีร์ใ บเ บิล  ซึ่ง กล่าว ถึง ประ วํฅชี วิฅแ ละ 

คำ สอน ของ พระ เยซู ผู้เบ็่ น ศาล คา ใน อีก ยุค สม ย และ อีก สถาน ท 
หนึ่ง น" น เห ฅุใค จึง ไม่ เนโ แรื่ อง วฏฏ สงสาร และ กลบ กล่าว ถึง 

เรื่อง การที่ โลก จะ พินาศ  และ การ พิพากษา คร^ง สุคที่ ายฃ อง 
พระ เบ็่ น', จไ เหตุผล ก็เบ็่ น เช่น เคียว ก" น คือ พระ เยซู อุบ? เขน 
เห็น ธรรม และ จึาเ บ็่นฅ อง ประกาศ ธรรม  ฅ่อ หมู่ ชน ผูมีข นบ 
^ ธรรมเนียม ประเพณี ความ เชื่อ เช่น น \ เคืจำเ บนคํ อง อา ศ? 

ประกาศ ธรรม ของ คน บน ราก 2า นของ สภาพ แวค ล้อม ของ 
ยุค สม" ย ของ ฅนน น 

คง นน คำ สอน คำ กล่าว ของ ศาสนา จึง มีที่รื่ ส่วน ซึ่ง เบน 
อก าลิ โก คือ เบน สจ จอน แท้ จริง ไม่ ฃนฅ่ อ ยุค สม ย และ สถาน ที่ 
กบ ส่วน ซึง มี อิทธิพล ของ ว?) น ธรรม ป: ะ เพณี ใน ยุคล ม? ของ 

คน แทรก ซึม อยู่  เบน หนี าทืข อง ผู้ ประ สงคํ หา ล้จจ ธรรม แท้ 
จริง  ท้จะ คอ ง แยก แยะ แค่ ละ ส่วน ออก จาก ล้น ค? ยสคิ บ ญญๅ 
ความ ไคร่ ครอง ของ คน เอง 

คน อิน เคียน อก พุทธ ศาสนา จำ นๆ นม ๅกม่ ล? คบิเ 
คือ เชือ ว่า มี, อ" ค คา ซึง ไม่ รู้ แ. คก ล้บ เบ็่น ค? แท้ เบน ล้คว์ เบน 
บุคคล ที่ จะ เที่ยว เวียน ค ไย เวียน เกิค  สืบ เนึ่ อง ข? ม ภพ ข? ม ชาอิ 
ไป ใน สงสาร วฏฏ  เพ อขจ คทิเ อนนึ่  พระ พุทธ เจ? ไค้ ทรง 


ประกาศ หล กอ น' ฅฅา  แก่ สาวก เพื่อ พิจารณา ให้ เห็น แก่น แท้ 
ของ ธรรม อย่าง ไร ก็ฅา ม ส' ฅฅทิ ษฏิน ฅาย ขาก  จึง ยไ คง แอบ 
แฝง อยู่ แม้ ใน วง ความ นึก คิคฃ อง 7 ^ทธ ศาส นิ กที่ยึ คม' นว่า มีค่ว 
คน เรา เขา เวียน คาย เวียน เกิค น' บพิน หมื่น แสน ชา คิก ว่า จะ 
สะสม บุญ ให้ ถึง พระ นิพพาน 

น' กคิค บจจุ บ' นรบ พง ความ นึก คิคแ บบนึ  ซึ่ง ไม่ มี 

หล' ก^าน ช* ค เจน ยืน ย' น เพียง พอ ไม่ ไค้  โค ย ไม่ มี ความ สง ส' ย 

เคลือบ แคลง ใจ แม้น' ก แส คง ธรรม ที่ พยายาม ใช้ หล' กปฏิ จ จ* 
สมุป บาท  อธิบาย การ เวียน คาย เวียน เกิค ข ไม ภพ ข้าม ชาคิ 

โค ยอ าศ่ย แนว คิค แบบ  ‘‘ปฏิสนธิ วิญญาณ”  ไป เกิค ของ พระ 
พุทธ โ ฆษา จาร ยื  ก็ คง จะ สคุค ใจ ใน คำ อธิบาย ของ คน เอง บ่อย พุ 
คำ บรรยาย  ปฏิจ จสมุ ปบ ๆท  ดอ อะไร  ’ ของ ท่าน พุทธ 
ทาส ภิกขุ  น' บ่ เบ็่น การ เสนอ แนว พิจารณา พุทธ ธรรม ที สำ คญ 
สำ ห ร' บ่น' กคิค ทาง พุทธ ศาสนา ขุคบ่ จขุบ ใ^  ผู้ พยายาม หา แก่น 
แท้ ของ ศาสนา อ' นไม่ ขึน กบ กาล เวลา 

ใน เมื่อ บญ หา การ เวียน คาย เวียน เกิค ข ไม ภพ ข้าม ชาคิ 
ไม่ มี ความ สำ ค ญ เพียง พอ ที่ จะ ท่อง หยิบ ยก ขน มา  ใน การ 
พิจารณา โลก ชวิค และ ธรรม  ขอ ควร พิจารณา ก มอ ยวา  เรา 
แท่ ละ คน มี โอกาส อยู่ เพียง ใน วะ ยะ เวลา กํ้ง แท่ ลม หายใจ  บ กน 


๔! ช 

เบน ฅ้น ไป จน ถึง ลม หายใจ สุ^ ทำ ย ก่อ น^า^'”''^ ใ'’ ทํจะ ม 
โอกาส ลม รส อมฅ ธรรม  หรือ นิพพาน  หรือ เม่  ถา คลา ค 
โอกาส นิ ไป ก็ เบน อ" นหม ค ก" น คอ กบ ว ซึง เกิค ขืน มา ใน สระ 

ถ้า ไม่ มี โอกาส โผล่ เหนือ นา และ บาน เบ่ง รบ แสงอรุณ  ก็ จะ เน่า 
หรือ ฅกเ บ่น เหยื่อ  เต่า  ปลา ไป  และ โอกาส ของ คอ กบ ว 

แต่ ละ คอ กน \ เมี กร \ คียว  การ ให้ ความ หวง อน เลือน ลอย ว่า 
จะ มี ชาคิ หน ไ ภพ หน ไ ให้ โอกาส อีก  โค ย ไม่ มีฃ้อ ประ กน 

และ หล' ก 3 านใ ค ๆ นอก จาก จะ ให้ เชื่อ ถ้วย ศร ห้า ธา  หรือ ภาพ 
นิ มิค ซึ่ง ไม่ ชคเ จน และ อาจ ฅีค วาม หมา ยเ  บ่น อื่น ไค้ นน  ย่อม 
ไม่เ บ่น สง ที่ คน มีบญ ญา จะ ยอม รบ ไค้ 

ถ้งน นเ บ่น หน ไที่ข องเรา แต่ ละ คน จะ เลือก ถ้ค สิน ใจ 
ว่า เวลา ที่ เหลือ อยู่ ใน ชีวิค นิ  จะ ใช้ ใน การ ใค จึง จะ เหมาะ สม 

ที่สุค  เรา จะ ใช้ เพื่อ แสวง หา สม บ" ค อำนาจ หรือ เกีย รคิ ยศ 

ชื่อ เสียง ซึ่ง รู้ อยู่คี ว่า ย่อม เปลี่ยน แปร ไป  พนา ศ ทำลาย ไป สน 
ใน ที่สุค  หรือ จะ แสวง หา บ่ญญ าที่ จะ พา ถ้า ว ล่วง ความ ทุกข์ 

ที่งป วง  เพื่อ คาย จาก ชี วิฅถ้ น ค" บ แคบ นิ และ เกีค ใหม่ ใน ชีวิฅ 

แห่ง สจจ ธรรม แห้ จริง  โค ย เร็ว ที่สุค ก่อน ที่ ร่าง กาย อ" นมี อายุ 
ไม่ นาน นิจ ะแฅ ก ค" บ ไป 


๒๗  V เโ ๒๕๑๔' 


พล งจต  ฒฒ  โ. II 

โดย  ประ สทธ  กา รุณย วนิ 5] 


พล ไจ V .เบน นามธรรม  ได้แก่ กวา ม รู้สึก นึก คิค  ความ 
รบ รู้ อา รม ณ นอก เห นึอ อินทรีย์ ที่ เบน รูปธรรม  ถา หาก ผู้ใค 
มี พล ไจิฅ ขน สมาธิ ชน สูง  (ร ฆ?] จ! I ฆ01\’ร00ฃร  ฬ1ผ0) 
หรือ เรียก ว่า ข" น ฌาน ก็ สามารถ ใช้ พล ไจิฅ บ ไค บก น เอง  หรือ 
ผู้ อื่น ให้ ปฏิ บ^ คาม ความ ประสงค์ ได้ สามารถ ขจไ ไ อุปสรรค 
ท^ง หลาย ที่ มาก \ เขว าง ทาง คำ เนึน ชีวิค ให้ สลาย ไป ได้ 

คาม ธรรม ชาคิ มนุษย์ เรา ทุก คน  มี พล ไจิค อยู่ แล ไ) 

ค \ เค่เ กิค  แค่ เนื่อง จาก I รา ไม่ รู้จ่ก วิธี ที่ จะ นำ พล ไจิค ออก ใช้ 
จึง ไม่ สามารถ บ ไค' บ ร่าง กาย ของ เรา ให้ เบ็่น ไป คาม ที่จิค ปราร- 
ถนา  ถ้า หาก ได้ ผก ฝน พล ไจิค ให้ ถูก วิธี แล วก็จ ะบไ เกิค พล ไ 

จิคข ใเ สูง  ขน ฌาน  หรือ เรียก ได้ ว่า เมน ผู้มี  ‘กาล ไ ภาย ใน” 
หรือ เบน ผู้ที่มี  อิทธิ ปา  ฏิ หาร ย์มีค วาม สามารถ เหนือ บุคคล 
ธรรม คา  เช่น มี ความ สามารถ คํไนื่  คือ  ๑.  โทร จิค  ๒.  คา ทิพย์ 


๓.  ห ทิพย์  เบน คน 


๑.  โทร จิฅ  (xธI.^?/\.II-IV)ไค้แก่ผู้ทีสามารถผกฝน 
พลํ งจิฅ จน ไค้ สมาธิ จิฅฃํ นสูง  ทำ ให้ บง เกิค 7 ^ลง จิทฃ โ^ รบ ความ 
นึก คิคฃ อง บุคคล อื่น ไค้  สามารถ ส่ง กระแส จิฅฅิ คฅ่อ ถึง กน 
ระหว่าง คน ฅ่อ คน หรือ ระหว่าง คน ก ไ-แห้ ฅว  และ ระหว่าง คน 
กํบ พืช  การส่ง กระแส จิฅถึ งก" น นนฅ องม็ ผาย หนึง เบน ผู้ ส่ง 

และ อีก ผาย หนึ่ง เบ็่ นผู้ร ไม่ ความ คิค  เรียก ว่า การ ร ไม่-ส่ง โทร 
จิฅ ไม่ ว่า ระยะ ทาง ระหว่าง ผู้ รบ  และ ผู้ ส่ง จะ อยู่ ใกล้ หรือ ไกล ก" น 
ก็ สามารถ ร" บ ส่ง ก" น ไค้  ระยะ ทาง และ เวลา ไม่ เบน อุปสรรค 

ใน การ ร" บ ส่ง โทร จิ ฅแฅ่ อย่าง ไร  ที่ น่า สนใจ อย่าง ยง ก็ คือ 

“โทร จิฅ”  เบน วิชาการ ทาง พล" งจิฅ แขนง หนึ่ง ของ วิชา ปร 

จิฅวิ ทยา  ร ห0ฑ0บ0๐ห)  ซึ่ง ใน บจจุ บ" น สมาคม 

ความ ก้าว หน้า ทาง วิทยา ศาส ฅรืส ห ร" ฐ (XI -เ&  ^ ร- 

ร 0 XI0 ผ 1^011  X ฑธ  /^วV/\ผ^X?V1I1ผX  0?  ร^IXI^^ธ) 
ไค้ ประชุม ลง มฅิร "บ สมาคม ก้น คว ไป รจิฅ วิทยา  (X บ: ธ 
?รห0บ0บ0610^\บ  /^รร0^I/\XI0ผ)  เข้า เบน สมาชิก ใน 
เครือ แก้ว  เมือ วน ที  ๓ อ ธ" น วา คม  ค. ศ.  ๑๙๖๙  เบน การ 
ยอม รบ ของ นก วิทยา ศาส ฅร์ ชน นำ ของ สหร้ ว่า พก้ง จิคมื ชุ วิง 
ควร แก่ การ ศึกษา หา ความ รู้  และ วิชา ปรจิ ฅวิท ย น บน วิชา 


การ เกย วก บวท ยา ศา ส?! ร ทาง คาน พล งจฅ  มก วาม จา เบน ท 
นก วิทยา ศาส คร์ท “ว โลก ควร จะ ร่วม มือ ก" น ทำ การ คน คว้า วิจ" ย หา 
ข้อมูล ให้ เบ็่น ที่ รว้) รอง ทาง วิทยา คาส ฅร์กํ นฅ่& ไป 

ใน นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี  มื อาจารย์ ทวี  ทิว แก้ว 
ที่ผ้ เขียน เคารพ นบ ถือ ท่าน หนึ่ง มืพล ไจิฅ ขน สมาธิ ซน สูง  หรือ 
ข ฌาน สามารถ ส่ง โทร จิฅ ไค้ ผล สำเร็จ  อาจารย์ ท่าน นึ่ส่ง 

โทร จิค ให้ ผู้ อื่น ร ไม่ ไค้ ทุก กร^ง  ผู้ เขียน และ นไไ วิทยา ศาล ฑร็ อีก 
๒ ท่าน ไค้ ร่วม สไเ กฅ การณ์ อย่าง ใกล้ ชิค แก้ว 

ใน สห ร"^  นาย ฮา โร ลค์  เชอ รี แมน  (ฬ! I .ผม่ 10 ธ อ 
รผอ ประธาน มูลนิธิ วิจย พก้ง จิฅน อก เหนือ อินทรีย์ 
(บ. ร.?.  พ. รร 001 พ. X บร  ?0 ฆผ 0พ7101^)  ก 

สามารถ ร ไม่ ส่ง โทร จิฅก ไม่ ผู้อน เบน ผล สำ' ■รจ เช่น เคียว กน  ผู้ 
ที่ สนใจ จะ  คิ ค^ ทาม เรื่อง การ  รบ  ส่ง โทร จิฅ  ฃ อง  ท่าน ผู้นึ่ ไค้ ใน 
หน ไ 3 สือเ รื่อง  ธ. ร.?.  เขียน โท ย 9^^110ธ0  ร!-! ธ?! ฬ พ]^ 

เอง 

คาส ฅรา จาร ย์  ท ร.  เอียน  สคีเ วน ก้น  (??0ธธ ร- 

ร 0?  อ?.1พ ธ^  ร 1ธห ธร 0 ธ!)  อา จาร ย สอน วิชา จิฅ คาส ฅร 

คโแ ะ แพทย์ ศาล?! หา วิทย ไลย เวอร์จิเนีย  ลหร่ 3 ^''™'' 


รายงาน การ ก้น กวา วิพั  ของ ท่าน เกี่ยว กบ เรื่อง โทร จิฅที่ ท่าน 
ไค้ก้ บ หล ก3 านที่ ^ ชื่อ ถือ โก้ มา โหม่ จำนวน  ๓๕ ราย  เสนอ ก่อ 
สมาคม ก้น คว้า ทาง จิคส ห ร* ฐซึ่ง ทาง สมาคมฯ  ได้ พิมพ ผล งาน 
วิฬัข อง ท่านออก เผย แพร่ เมื่อ เคือ น มิถุนายน  ค. ศ.  ๑๙๗0 
และ รบ รอง ว่า  การ ร ไม่ ส่ง โทร จิฅเ บน สี่งที่ เบน จริง ควร ที จะ ได้ 
ร่วม มือ ก้น ก้น คว้า วิว้ย  เพือ ความ ก้าว หนา ทาง คาน วิทยา- 

ศาส ฅร์ ทาง พล ไจิฅ ก่อ ไป 

๒.  คา ทีพย์  หรึอ เรียก ว่า 

ทิพ ย จกษุ  ได้แก่ ผ้ที่ ได้ ฌาน ฃว้เ สูง มืฅา ทิพย์ สามารถ มอง เห็น 
บุคคล หรือ ส่ง ก่าง  ๆ ที่ อยู่ ห่าง ไกล เกิน สาย คา มนุษย์ ธรรม คา 
จะ เห็น ได้ สามารถ มอง เห็น ส่ง ของ ที่ ซ่อน เว้น อยู่  โค ยมืว ไาถุ 
ส่ง อื่น บคก้ ง ไว้ ได้  และ สามารถ มอง ทะลุ ฝา ผก้ง ห้องออก ไป 
เห็น ส่ง ก่า งๆ  ภาย นอก ฝา ผนไ  สามารถ มอง เห็น เห คุ การณ์ 
ใน อคีค  บจจุ บน  และ อ นาค ค เปรียบ ประ คุจว่ าผู้น นมื เครื่อง 
เร คา รี  (11.^0^^)  ประจำ ก้ว 

๓.  หู ทิพย์  หรือ เรียก ว่า 

ทิพ ยโส ค ได้แก่ ผู้ที่ ได้ พาน ข \ เคา ทิพย์ แก้ว จะ ก้งเ กิค ฌาน ชํ้น 
หู ทิพย์  คือ เมือ อธิ ษ 3 ไน  กำ หน คจิค ขอ พง เสียง ที่ อยู่ ไกล  ๆ 


เกิ นความ สามารถ ของ บุคคล ธรรม คา ๆสๅ มๅร ถ^' บพง 1, สี ยง 
นํนไ ค้ชค เจน  ฅาม ความ ปรารถนา  ถึง แม้ จะ มี เสียง อื่น  ^ 

มา ไ บก วน ก็ ไม่ ทา ลาย สมาธิ ของ ท่าน ผ้น^ ไค้ 

ถา หาก ผึกฝ นจิฅ ให้ ไค้ สมาธิ ข" น สูง ขน ไป อิก  ก็ จะ มอง 
เห็นฺ เหฅุ การณ์ ใน อ นาค ค ที่ จะ บ ไร เกิค ขน แก่ ฅนเ อง และ 

ผ้อื่น ไค้ อ ย่าง ถูก ท่อง แม่น ยำ เรียก ว่า เบน ผู้มีพ ล" งจิค สูง ขน ฌาน 
ท่า นา ยอน าคฅ  (?I^^^00I^IXI0ผ)  และ เมื่อ ส" มผ" สสีง ของ 
แณ์ว ท่า นาย เห ค การณ์ ท่า ง ๆ ของ บุคคล ท เบน เจ ไข อง  หรือ 
ผู้ที่ เกี่ยว ข้อ งก ไป สง ของ น" น ไค้ ถูก ท่อง ฅาม ความ เบน จริง  ก็ 

เรียก ว่า เบน ผู้มี พล ไจิฅ ข \ เมีฌ านส "มผ ส (?รV^แ0VI^X?.V) 
ใน บจจุ บ" น สมาคม คไเ คว้า ทาง จฅส ห ร"; ฐก่า ล" ง ค" น คว้า 
วิจย  ปรากฏการณ์ ทาง พล" งจิฅ ท่า งๆ  ก่ง กล่าว แล ไอ ย่าง 

จริง จ" ง เพื่อ หา สา เห คุที มา ของ ปรากฏการณ์ ท่า งๆ  ทีเกิ ค 
ผล ให้ เห็น จริง ว่า  ผล ทีเกิ ค ขน น' นมา จาก สา เห ฅุใค เขา ใจ ว่า 
ภาย I น ๓๐  บ คือ ภาย ใน  ค. ศ.  ๒๐ ออ  คง จะ ไค้ ร" บ ความ 

รู้ กระจ่าง แจ ไก ว่า ใน บจจุ บน เบน แน่ 

ท่าน ผู้ อ่าน เรื่อง พล่ งจิค อยู่  ใน ขณะ น่ทุก ท่าน เบน ผู้ที่ 
มี พล" งจิฅ อยู่ ภาย ใน ก่ว เองอยู่ แล ไ เพียง แท่ ขอ ให้ ท่าน สนใจ 


ผก ฝน สมาธิ โค ย ใช้ เวลา ว่าง ก่อน นอน  หรือ หล ไฅื่น นอน 

ฅกน เซา ประมาณ  ๑0  นาที เบน ประจำ ทุก ว' น ก็ จะ บไเ กิค 

ผล ลีแก่ พล งจิฅ ของ ท่าน เอง  จะ ทำ ให้ พล ไ 3 จิฅข อง ท่าน เพ ม 

ขน ทุกวน อย่า งม ห ศจร รย์  ใน ค่าง ประเทศ  เช่น  สหร่ ฐ 
อง กฤษ  ญี่มุ่] น อิน เคีย  ร" ส เชีย  เยอ รม น ได้ มี การ สอน 
ผึก สมาธิ ให้ แก่ บุคคล ที สนใจ ทธิ ว ไป  เพราะ เขา ให้ การ ร' บว อง 
แล้ว ว่า  การ ผก สมาธิ  (เฬ อ ๐! X พ. 710ผ)  จะ ทำ ให้. กิคพ ล" งจิค 
ล้น สูง  สามารถ บง คบ ร่าง กาย ให้ มี กำ ล้ง ภาย ใน บ" งเกิ ค/! มิ 

คุม กน โรค ภย ไค ดม สุข ภา 7^ สม บูร ณ ม ความ จำคี  จิฅ ใจ สบาย 
ไม่ เบน โรค เส้น ประสาท  นอน หล" บ สนิท  ไม่ ผนล้ ๅย  ผ้ที 

สนใจ  อยาก ผึก สมาธิ  คิคค่ อ ขอ ทราบ วิธิ  การ ผืก  สมาธิ ได้ ชุๅฤ 
นาย สุรโ ซฅ  จุล ศริ  บาน เลข ที  ซอย หนอง ล้าง คอก 

ฅ.  บาน สวน  อ.  เม อง  ว.  ชลบุรี  ทุกวน อาทิ คย์ 

ศ าสฅ รา จาร ยวิล เลียม  เจ มส ได้ เคย กล่าว ได้ ว่ๅ  “ไน 

การ คา รง ซวฅ ของ มนุ บยโ คยทํ วไป มีบู้ทิ วู้ชุด้ ๅ^ๅ 3 ง ลา มาร ล 

ของ พล ไจิฅ ชึ่งมี อยู่ แล" รอ อก ใช้เ ทีเ] งลว นา^ นิ^^ ถู^^^- 
มอ ยูเ ทาน น ยงคงมพลงจิฅสำรองอย่อกมากมๅ^'ทินิด้|มิด้ชุ่|:ๅ 
วิธี นำ ออก ใช้ กน” 


ค ร.  อาจ อง  ชุม สาย  ณ อยุธยา  ไค้ กล่าว ไว้ ว่า  จิฅ 
ของ มนุษย์ I ราแ บ่ง ออก เบน สาม ระ ค ไม่ คือ  จิฅ สำนึก  (00^1- 
ร01๐1;ร  VII ผอ)  จิ ฅใค้ สำนึก  (รซ600ธ1ร0101;ร 

^111^0)  และ จิฅที่ สูง สุด  (รฆ?21100ธ1ร010ซร  ]ฬ1 ธ! อ ร) 
อ" น ได้แก่ จิฅที่ มี พล ไจิด ข" น ไค้ ฌาน*! เใา สูง สามารถ ใช้ แสดง อิทธิ 
ปาฏิหาริย์ ไค้  เช่น  โทร จิฅ,  ดา ทิพย์,  หู ทิพย์,  ฌาน ทำ 
นา ยอ นาก ค,  และ ฌาน ส" มผํส เบ่น ด้น 

ทุก ท่าน ถไ หาก มี กวา มด" ง ใจ จริง ใน การ ผก สมาธิ แล ว 

ก จะ สามารถ ผก ฝน ให้ เกิด พล งจิด ด้าว หน้า ยิง ช้นก ว่า เดิม  ไค้ 
เสมอ  การ ผีกจิ ด ให้ มีสดิ  ด้วย การ น้ง สมาธิ จะ ทำ ให้ จิด เกิด 
พล" งง านที่ ใช้ ไม่ รู้ จก หมด  สามารถ ปฏิ บ^ งาน ไค้ ผลดี ย์งก ว่า 
บุก คล ที่มีก วาม รู้ สูง แด่ ขาด การ ผึกล มาธิ  ด้ง นน  การ ผก 

สมาธิ จึง เบ็่น คุณธรรม อนสำกญ ประการ ร^ นึง  ใน การ ดำรง 
ช วิด ของ แด ละ บก กล  ผูทม สมา ธท ผก ฝน ดแลว ยอม มก วาม 
เชื่อ มน ใน ดนเ อง  สามารถ ปฏิบ ดิง านด ไม ที่ มุ่ง หมาย ไว้ ให้ 

สำเร็จ ผล ไค้ ดาม ด้อง การ  ถา หาก บุก คล ใด ขาด สมาธิ ย่อม ขาด 
ความ เชื่อม นใน ดนเ อง  ย่อม ไม่ มี โอกาส ที่ จะ กร* ทำ สี่งห นึ่ง 
สิ' ง ใด ไค้ สำเร็จ สม กวา มป รา รอ ‘^า 


๕๐ 


การ ใช้ พลํ งจิฅ สามารถ นำ ออก ใช้  ไค้ ทุก เวลา  เช่น 

เวลา สนทนา กบ ผู้หนึ งผู้ใ อ ฅอง มี ความ กิคเ บน สมา ธ แนว 

แน่ ว่า  ผ้ทีกำลไ 3ส นทนา อยู่ กบ เรา น่อง เชอ อำ พู^ ค้เ วาล^' ไา ^ 
ออก ไป ทุก อำ พค  เมื่อ หคนํ กคิค อย่าง นีเส มอ แล* ว จะ ทำ ให้ 
อำ พูด ของ เรา มี น^า หน ไไ มาก ทํสุค  แน่ การ พูด จะ ดอง เบน การ 
พูด ที่บริ สุทธ ใจ  ไม่ มี ความ ไมีดี แอบ แฝง อยู่ จึง จะ ไค้ ผล  หรือ 
ใน การทำ งาน ทุกอย่าง  จะ ด ไ] งมี สมาธิ อย่าง แรง กล ไ วาด 
ภาพ ใน ใจ  เห็น  ว่า ความ สำเร็จ  กาล ไร ออ ยู่ แล' วใ นอน าคฅ อ" น 
ใกค้  แรก  ๆ ท่าน อาจ จะ คิด ว่า เบน สีง เหลว ไหล ไร้ สาระ  แน่ 
ถ้า หาก ห มห้เ ผก ฝน คิด ว่า ด ไ] ง สำเร็จ อยู่ เสมอ  ทุ  เบน นิด ย์แถ้ ว 
จะ  สามารถ  บ ไค" บ ให้  ความ  คิด  น กลาย  เบน ความ จริง ดาม 
ปรารถนา ไค้  แด่ด้ อง เบ็่ นความ มุ่ง หมาย ใน สํงที่ ดี งาม ถูก ดอง 
ดาม หล" ก ธรรม 

ถ้า หาก เรา ถ้อง การ ให้ ผู้ อื่น มี ความ เม ด ดา กรุณา น่อเ รา 
ก่อ นอน เรา จะ ถ้อง ผก จิดฃ องเรา ให้ คิด  เ อือ เพ อเผื อ แผ่ น่อผู้ ที่ 
เรา ถ้อง การ ให้ เขา เม ด ดา กรุณา เสีย ก่อน  เมื่อ เรา แผ่ เม ด ดา 

อยู่ เสมอ แล้ว  ผล สะท้อน ใน ทาง ที่ดีก็ จะ ถ้อง มา สู่ถ้ว เรา เบน 
แน่ แท้  ดง นน ใน การ ใช้ ความ คิด ทุก ค ร" งน่อ ผ้อื่น  ขอ ให้ ด" งจิด 


ใหเ บน สมาธิ แนว แน่  เ1 ลา แผ่ เม? าฅา ฅ่อผ้ ที I รา^ อง กาว^ ค? ๅอ 
สมาคม ควย  นึก กิค ควย ควง จิ คบ ริสุท ธื้ว่า  ขอ ให้ เขา มี ความ 
สุข ความ เจริญ  ปราศจาก ศฅรู  ปราศจาก ภ ย" นครา ยทง ปวง 
เม อ เรา กำ หน ค ควง จิฅข องเรา ให้  ส่ง พล" งจิค ที่ เบน กุศล เช่น นึ 
ผู้ทีเ รา ค" องการ ส่ง ความ นึก กิคถ ง เขา ก็ จะ สามารถ ร" บท ราบ 
ความ คิคที คีข องเรา ไค้ ท" นที  พร ไ] มก" นนน  เขา จะ มี ปฏิกิริยา 
ที่คีส นอง คอบ เช่น เคียว ก" น บุคคล ที่มีผู้ เคารพ ร" ก ใคร่ น" บ ถือ 
จึง เบน ผู้ที่มี จิคเ บ ยมค้ วยค วาม เม คฅา  กรุณา ค่อผู้ อื่น อยู่ เสมอ 

ทุก ท่าน จึง ควร กำ หน คจิค แผ่ เมฅ คา ทุก ว" น ใน เวลา ว่าง 
จาก ธุรกิจ การ งาน ประจำ วน  ใน เวลา ก่อน นอน  หรือ หล" ง 
คน นอน คอน เชไ  ควย วิธี ทำ จิฅ ให้ สงบ ไม่คิ ค^ง ซ่าน  จะ น ไ) 
หรือ นอน  หรือ ยืน ก็ปฏิ บ" คิไค้ ทุก อิริยาบถ โค ย วิธี กำ หน คจิค 
นึก ใน ใจ ว่า 

‘'ขอ ให้ มนุ ษยืแ ละ สฅว โลก ที่ ง หลาย ที่ เบน เพื่อน ทุกข์ 
เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  ค" วยก นท ไ) หมค ทง สน  จง มี ความ สุข 
ความ เจริญ  อย่า ไค้ เบีย ค เบียน ซึง โ โน และ ก* น อย่า ไค้ มี ความ 
ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ เลย  จง รไไ ษา คน ให้ พน จาก ทุกข์ ภ่ยท ไห ลาย 
เกิ ค”  แล" ว ทำ จิค ให้ สงบ นึงอ ยู่ สก ครู่ หนึ่ง แล ไ) จึง ค่อย เลิก 


แผ่ เม ฅฅา  ผู้ที่ป ฏิบฅ ค ไก ล่า วจะ ไค้ รบ มหา กุศล ยง กว่า 

กุศล ทาน อื่น ใคทํ้ งสน  เพราะ เบน การส ราง กุศล ควย จิฅ 

พระ พุทธ เจ ไฅร 'ส ว่า  ทุก สืง ใน จก ร วาล สำ เรจ ค^ว ยจิค  จิฅเ บน 

ใหญ่ เบ็่น ประธาน ใน สากล จไ ไร วาล 

โอวาท ของ ท่านพระ ธม มว่ค กุ โก  (เจ้า กุณน รรฅ นรา ช 

มา นิฅย์  วไไ เทพ คิริ นทรา วา ส)  ไค้ ยกย่อง สรรเสริญ  การ 
เจริญ เม ฅฅา  แ ละ การ ผ่กพ ลไจิ ฅที่สำค่ญ ไว้  ๓ ประการ คือ 

๑.  เรื่อ งที่มี กน เม ฅฅา กรุณา 

เห็น อก เห็น ใจ น \เ  ก็ เพราะ กวา มคืช อง ฅนเ อง หลาย ประการ 
จ้วย ก* น เบน ค้น ว่า มี  วิริยะ  อุค สา หะ  บาก ค้น  เข้ม แข็ง 
แรง กล ไ และ มีจิฅ ใจ เม คฅา  กรุณา  ไม่ เย่อ หยี่ง จองหอง 

เบ็่น เห คุ ให้ ผู้ที่แ วคค้ อม อยุ่  เกิค กวา ม เม ฅฅา  กรุณา ร' ก ใคร่ 
เห็น อก เห็น ใจ  คิคที่ จะ ช่วย เหลือ  กน ซึ่ง มี กิริยา มารยาท 
อ่อน โยน  สุภาพ  นม นวล  ย่อม เบน ที่ เสน่หา  รไา ใคร่ ของ 
ที่ ไค้ พบ เห็น  และ พยายาม ที่ จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบน 

ร 0 ^ พ. บ IV [พ คือ เส น่ห็ใ นคว ของ คน เอง เพราะ ฉะ นน 
จง พยายาม ร ว้า ษา คุณ สม บ “คค ไกล่ าวนี่ ไว้  จะ เบน เครื่อง ช่วย 
คน เอง ให้ บรรลุ ความ สำเร็จ สม ประ สงค์ ทุก ประการ  ทุก กาล 
เวลา  ท งบ จจุค้ น และ อ นาค ค 


๒.  ฒฅฅ า อย่า กล่ว  จง รก ษาฅํ วใท้ บริสุ ทธ  ไม่ มี 
อะไร ทำ อ" นฅ ราย ไค้  จง จำ ไว้ ว่า  ถ้า ปรารถนา กวา ม เม ฅฅา 
และ กวา ม เห็น อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็กว ร ส่ง กระแส ใจ  ที่ ประ 

กอบ ด้วย กวา ม เม ฅฅา  และ กวา ม เห็น อก เห็น ใจ ไป ยไ ท่าน 

เหล่า น \เ  แถ้ไ ก็ จะ ไค้ รบ กวา ม เม ฅฅา  และ กวา ม เห็น อก 

เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า น \ แช่น เคียว ด้น  นี่ก็เ บน กฎ ของ จิก ฅา 
นุ ภาพ  แถ้ว กวา ม สำเร็จ ที่งห ลาย ที่ ปรารถนา  ก็ จะ ด้ง เถิก 
แก่ คน สม ประ สงก์ ทุก ประการ เบน แน่ นอน  ไม่ ก้อง สง ด้ย 

๓.  สบาย ใจ  คำ ว่า  ''ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า 
ให็มี ขน ใน ใจ ก่อ ไป  ' บธเ  น ฐ0,  แ 0งเ  ! กอ นม น 

จะ เถิก ก้อง  "บ6เ  แ 80 ถ้  ปล่อย ให้ ด้น ผ่าน ไป อย่า รบ เอา 
กวา ม ไม่ สบาย ใจ ไว้  ถ้า เผลอ ไป ด้น แอบ เข้า มา อยู่ ใน ใจ ไค้ 

พอ มีสกิ ร้ด้ว ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เข้า มา แอบอยู่ ใด้จ  ออ ง 

"00เ1เ011น”  ข้บด้ นอ อก ไป ด้น ที  อย่า เลย ง เอา กวา ม ไม่ 
สบาย ใจ ไว้  ใน ใจ ด้น จะ เคย ด้ว  ที หลง จะ เบ็น คน อ่อนแอ ออก 
แอก  ท่า อะไร ผิก V ^ ลาก นิก  ทุ  หนอ ยทุ  กใม สบาย เจ เคย ฅว 
เพรา^ ความ ไม่ สบาย ใจ น แหละ เบน ด้อรู  เบน มาร ท่า ให้ ใจ 

ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปก อิ”  เห กุ ให้ ร่าง กาย ผิกป กฅิ 


พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ควย  ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอ ค โปร่ง เบน 
113๖11  ความ เกย ชิน ที่ ไม่คี  เบน อุปสรรค กีคก โ เฃค ขวาง 

สฅิบ พญา ไม่ ให้ ปลอ ค โปร่ง แจ่ม ใส  ฅอง ผก V โ คแก้ ไฃป ร!! ปรุง 
จิฅ ใจ เสีย ใหม่  ที่ง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร  หรือ กำ ล ไก ระ ทำ อยู่ 

และ เมื่อ เวลา กระทำ เสร็จ แล้ว  ฅ้อง ห! ให้ จิฅ ใจ  แช่ม ชื่น 
รื่นเริง  เกิค บี่ฅิ ปราโมทย์  เบ็่น สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เห อุ 

ให้ เกิค กำ ลไ กาย  กำ ลไ ใจ  11V ๒ 8 มี ชีวิฅ อยู่ ล้วย ความ 

เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรืย น ก็ เข้า ใจ 
จำ ไค้ ง่าย  เหมือน คอก ไม้ ที่ แล้ ม เบิก บาน ล้อ นร่บ ห ยา ค นา ค้าง 
และ อากาศ บริสุ ทธิ้ ฉะ น ทึ^ 

สรุป แล ว ไค้ ความ กิค ว่า มนุ ษยเ รา ทุก คน มี พล ไ งาน ค้น 
ลึก ลบ  เปรื ยบป ระ อุจ พล ไ งาน คลื่น แม่ เหล็ก 

ซ่อน อยู่ 0 ๆาย ใน ล้ว ทุก คน  ค้า หาก 
เรา ไค้ ผก ฝน พล ไจิฅ ให้ มี สมาธิ ข \ เสู  ง แล้ว  ย่อม สามารถ ใช้ 

พล งง านค ลน แม่ เหล็ก ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ กน เฎง น ละ ล่ง ฎฎก 
จาก ราง กาย ของ เรา ไป ยง ผู้อน  และ สามารถ ร่กษ าคน หรือ ค้กๆ 
เจ บบ่ว ย ให้ หาย ไค้  หรือ ช่วย ให้ ล้น ไม้ เจริญ เดิบ โด ไค้ ง [ว ดเร็ ๆ 
พล ไ งาน คลื่น แม่ เหล็ก น์สา มารถ ล่ง ออก ชุๅก ร่ๅง กา ค้! ปค้รุ 0 ^ 


เรา ฅอง การส่ง ไป ไค้ ไกล ไม่ จำ ก้ค ระยะ ทาง  และ สามารถ ส่ง ไป 
ไค้ ค้วย ความ เร็ว กว่า กวา ม เร็ว ของ แสง 

ที ชมรม จิก ศึกษา  ส โม รส นิสิฅ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา- 

ลย  ไค้ เคย ท คลอง แผ่ เม ฅฅา ให้ แก่ ฅน ข้าว โพ ค ใน การท คลอง 
คราว หนึง มี คน ข้าว โพ ค ท" งหม ค ๗๐  คน  เม ล็คที่ นำ มา ปลูก 
เบ็่น ชนิค เคียว กน  และ นำ ไป ปลูก ใน สถาน ที่ และ สืงแวค ลอม 
ที่ เหมือน กน ท ไหม ค เพียง แค่ ว่า  จำนวน ครึ งหนึ ง ของ ข้น 

ข้าว โพ ค เหล่า นไค้ ร" บ การ แผ่ เม คฅา  ส่วน อีก ครึ่ง หนึ่ง เบน 

พวก ที่ ไม่ ไค้ ร" บ การ แผ่ เม คฅา  เพื่อ เบน การ เปรียบ เทียบ ก" น 
หล" ง จาก ใช้ เวลา เคีอ นก ว่า  ผล ปรากฏ ว่า  กลุ่ม ข้น ข้าว โพ ค 
ที่ ไค้ ร" บ การ แผ่ เม ค คา สูง เฉ ลีย ไค้  ® ® . (1^  นึ่ว  ส่วน กลุ่ม ที่ ไม่ 
ไค้ ร" บ การ แผ่ เม ค คา สูง เฉลี่ย  ๙. ๖ นึ่ว  เบน การ แส คง ผล ของ 
พลํง จิคที แผ่ เม ค คา ให้ แก่ ข้น ไม้  ก สามารถ ทำ ให้ คน ไม้ เจริญ 
งอก งาม กว่า พวก ที' ไม่ ไค้ ร" บ การ แผ่ เม ค คา อย่าง เห็น ไค้ ชค 

สรุป ผล งาน การ คน ค วา วิจย ของ  ชมรม จิคศ กษา 

ส โม รส จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย เกีย วก บ พล งจิค  ก็ กอ 

พล" ง งาน ของ คลืน แม่ เหล็ก  1^/^012X10 

21ว220V)  นค้แ เอง ร่าง กาย ของ คน เรา เปรึ ยอ'- สมี อนเ กรี อง รบ 


— เครื่อง ส่ง  คลื่น พล็ งจิฅ  (11/^010^1 ๘ ที่มีค วาม ไว ทีสุค 
เพียง  แต่  ว่า เรา จะ ต่อ ง ผก ห้ดใ ห้รู้จํ กวิธี ใช้ เค 1 อง มือ อนน  การ 
ที่ จะ รู้จ่ก วิธี ใช้  เรา จะ ต่อ ง ผก สมาธิ เบน ประจำ ทุกวน  ๆ ละ 
๑ 0—๑๕  นา ที่  เบ็่ นอ ย่าง น้อย ก่อน นอน  หรือ หน้ง ลื่น นอน 
ฅอน เช้า  ก็ จะ สามารถ ใช้ พน้ง จิฅ ให้ เกิค ประโยชน์ ต่ง กล่าว 

มา แล้ว ไค้ ผล สำเร็จ 

ใน สม ย พุทธกาล  พระ พุทธ เช้า ทรง แผ่ เม คฅา  ส่ง 
โทร จิฅไ ปช้ง ช้าง นาฬ าคีรื  ที่ พระ เท วท้ฅ ป ส่อ ย ให้ เข้า ไป หมาย 
ทำ ช้า ย พระ พุทธ อง ก จน เบ็่น เห ฅุให้ ช้าง นาฬ ากีร็  สงบ ระ ง ไม่ 
ความ ดุ ช้า ยล ง สน เชิง  แล้ว เช้า ไป หมอบอยู่ ช้าง พระ พุทธองค์ 
เบน ผล สำเร็จ มา แล้ว 

ใน สม ย แผ่น ค้น ร" ชกา ลที่  ๑ สม เก็จ พระ พุทธ ยอ คพีา 

จุฬา โลก  ก็มื ท่าน สม เก็จ พระ ล้งฆ ราช ญาณ ล้งว ร (สุก  ไก่ 
เถื่อน)  องค์ อาจารย์ ผ่าย วิบส ส นา ธุระ ของ สม เก็จ พระ พุ ฌา- 
จาร ย์  (โฅ  พรหม ร" ง สี)  ว" คระ ฆ" ง ธนบุรี  ท่าน เบน ผู้ที่มี 
พล งจิค ฌาน ช้น สูง  มืเม ค คาม หา  นิยม สามารถ ส่ง โทร จิค 

แผ่ เม ฅฅา ให้ ส" คว่ช้ ง หลาย ร" บรู้ ไค้  ท่า ให้ ไก่ บา เชื่อง  พา ล้น 


มา อา ศย อยู่ ก ‘บ ท่าน เบ็่น จำนวน มาก  จน เบน เหฅุ ให้ ชาว บ้าน 
นิยม ออก นาม ท่าน ว่า  ‘‘พระ สํงฆ ราช ไก่ เถื่อน” 

ใน บ้จจุ บ้นบ้ งก งมีพ ระ ภิกษุ ที่ มีพลํ งจิฅ ขโเ ฌาน ช \ เสูง 
สามารถ รบ ส่ง โทร จิ ฅไก้ หลาย องค์  แก่ ส่วน มาก ท่าน บ้กอ าศ่ย 
อยู่ ฅาม บา กาม เขา  หรือ กาม ถา ใน บา สูง  มี ท่าน หนึ่ง ที่คณ 
ท.  เลียง พิบ ลย์  และ คณะ ไก้ เคย ไป พบปะ นบ้ส การ มา แบ้ วกือ 
หลวง พ่อ  ชา  สูภทฺ โท  วก หนอง บา พง  อำเภอ วา ริน ท ร- 
ชำ ราบ  จํงห วบ้เ อุบลราชธานี  ท่าน เชี่ยว ชาญ ใน ผาย ปฏิบ 'ก 
ทาง วิบ้ส ส นา กรรม 3 าน  ท่าน สอน ทาง ปฏิ บก  ณ วก หนอง 
บา พง  ว่กนึ่ ก" งอ ยู่ กลาง บา มี พระ ภิกษุ ฝร ”ง  และ พระ ภิกษุ- 
สงฆ์ ไทย ไป ศึกษา วิบ้ส ส นา กรรม 3 าน  กบ ท่าน จำนวน หลาย 
องค์  ท่าน เบน ผู้ที่มี พล ไ จิก ขน ฌาน ชํน สูง  สามารถ ส่ง โทร จิก 
กิกฅ่ อก่บ บ้กว่ บา บ้งห ลาย ไค้  มี ไก่ บ่า มา พก อา ศย อยู่ ใน 

บริเวณ กุฏิ ของ ท่าน เบ็่น จำนวน มาก 

ค. 


วญ ญาณ คน อง 

1ร องท็  ๑๔๓ 

ของ  ท.  เลย ง พิบูล ย 

เรื่อง วิญญาณ คิค ว่า ใน ยุค บั๋เจ จุบ นนี  กำ ลง มีผู้ฅื นฅว 
สนใจ กํน ไม่ น้อย หรือ จะ เรียก ว่า เบ็่น ยุค  ‘‘วิญญาณ”  ก็ ไค้  ไม่ 
แค่ ใน ประเทศ ไทย  แม้ ค่าง ประเทศ ก็ เพ ม จำนวน ผู้ สนใจ มาก 
ขน  แค่ ก็ยไ 3ม้ มาก ท่าน ที่ มอง ไป ใน แง่ ของ ความ งม งาย  เบน 
ธรรม คา ของ โลก มนุษย์ ที่ มีจิฅ ใจ แฅก ค่าง น้น ค่าง ความ เห็น แค่ 
ละ บุคคล เพราะ โลก มนุษย์ คาม ธรรม ชา ฅิสรื วิง มา ย่อม จะ มี คน 
จิค ใจ สูง ค่า กลาง  ไม่ อยู่ ใน ระ น้บ เคียว ก' น ฉะ น \ เจึง น้อง มี 
หน้ก ธรรม ของ ศาสนา น้คเ กลา  ชให็ เห็น น้จจ ธรรม ยก จิฅ ใจ 
ให้ สูง ขน  เพราะ มนุษย์ เกิค มา มี ท" งก น ใจ บุญ และ ใจ บาป  มี 
ท^ง กน ชั่ว คน คีเบ็่ น พลโลก อยู่ ทว ไป  ไม่ ว่า เรื่อง ชั่ว  หรือ เรือง 
คีย่ อม มี ชั่ง คน ชอบ  หรือ ไม่ ชอบ ชั่ง สองอย่าง มาก น้อย เบน 

ธรรม คา  ฉะ นน เรือง ที่อิน้ น ไค้ บน ทึก ส่ง มาน เบ็่น เห คุ การณ์ 
ทีเกิ ค กบ เพือ น ชาว วคผู้ หนึง  คิค ว่า หาก ท่าน ไค้ ใช้ ส คีบ ญญา 
พิจารณา คู แล วก็ จะ มอง เห็น สี่งทิ ลลบ  ซึง เบน เรื่อง ที่พิส จห็ 


หา เหฅุ ผล ไม่ ไค้  หาก แค่ จะ ใช้ ศฅิ พิจารณา หา พยาน หล* กฐ าน 
หา เหฅุ ผล เอา เอง ค่วย สฅิบ ญญา ควร เชื่อ หรือ ไม่ เพราะ เรื่อง ท 
บน ทึก มาน  ผู้ ประสบ เหตุการณ์ เบน ผู้ อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม 

พง เทศน์ พง ธรรม  มี ศีล ที่ปฏิ บ* ฅ ประจำ พอ จะ เชื่อ ถือ ไค้  ฉะ น 
การที่ ไค้ บน ทึก มาน์  ถืคง จะ ช่วย ให้ เกิค ประโยชน์ ไค้ บ ไง ไม่ 
มาก ก็-น ไ] ย ค่งฃ ไ] ความ ที่ จะ บรรยาย คํงค่ อ ไปน์ 

อิฉน มี เพื่อน ว่ดที่ ถก อก ถูก ใจ  มีนิส ยใจ คอ คล ไย ก* น 
มาก ผู้ หนึ่ง  เรา ไค้ พบ และ เคย พื่ง ธรรม ร* กษา ศีล ที่ ว* ค่มา ค้วย 
ก* นนา นบ  พอ จะ รู้จิฅ ใจ ก* นศี จึง ไค้ สนิท สนม ก* น มาก  แค่ แลไ 
ว* นพ ระ หนึ่ง ผ่าน ไป ก็ ไม่ เห็น เพื่อน ผู้นึ่ม าพื่ง ธรรม เช่น เคย 
ให้ นึก สง ส ไ]  คลอ ค เวลา ไม่ เคย ขา คพื่ง ธรรม รก บา ศีล ใน วน 
พระ เลย  จึง เกิค เบน ห่วง  เพราะ การ ชอบ พอ นิ ส* ยใจ คอ เบน 
ทุน เค้ม อยู่ แล' ว เบน ห่วง กล ไ ว่า จะ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  จึง ไค้ 

พยายาม สืบ ถาม ผู้ คุ้น เคย ก ไ] เพื่อน ว่ไผู้ นึ่  แค่ แล ไ! ก็ ไค้ ข่าว 
ราย ละ เอีย ค ว่า 

เมื่อ กร" งหถ งที่ ไค้ มา พื่งธ ว รมว่ กบ าศีส  เมื่อ กล ไ] บาน 
ก็เกิ ค อุบ ไ] เหตุ จาก รถ ประจำ ทาง ชื่งห ยุค ที่ที่า ย แก กำ ลไ จะ 

ลง จาก รถ เข้า บ้าน  แค่ พอ จะ ยก เท ไก ไว ลง มา  ยไ ไม่ ทน จะ 


๖๐ 


เหยียบ ถึง พน ข้าง ถนน ฅี  รถ ประจำ ทาง ก็ ออก  ทำ ให้ รถ ลาก ร่าง 
ออก ไป  ๒ ก ไว ก็ ลม ลง  เกราะ ห้ข้ง ฅีที่ผู้ โค ย สาร ข้อง ทะ โกน 
เสียง หลง  ว่า กน ล้ม ข้าง รถ  กน ข้บจึ งฅก ใจ ห้าม ล้อ  มิ ฉะ นน 
ล้อ หล ไ ผ่าน มา ถึง กง จะ สาห้ สก ว่าน มาก  แต่ อย่าง นนก็ ปรากฏ 
ว่า กระ คูกฅ ะ โพก ข้าว  และ ทราบ ทำ เวลา นกำ ล ไ) เข้า โรง 

พยาบาล  ....  และ  มิ  หลาน  สาว  เบน  พยาบาล ไค้ อยู่ ประจำ โรง 
พยาบาล น จึง ต่อย อุ่น ใจ และ ไค้ ร' บก วาม สะ ค วก พอ สม กวร 
เมื่อ อิฉ น, ไค้ ทราบ ข่าว ก็ รีบ ไป เยี่ยม ท โรง พยาบาล ห้นที 
เมื่อ ไป ถึง ก็ ทราบ ว่า แก อยู่ ฅึกล้ ล ย กรรม หญิง 

เมื่อ อิฉไ แข้า ไป เยี่ยม ใน ฅึกที่ แก นอน บวย  รู้สึก มิ กน 
บวย อยู่ ใน ห้อง น \ เมิป ระมา ณ ๕๐  เกียง  กน บวย ใน ห้อง น \เ 
เกี่ยว ก็ บก ระ คูก  บาง กน ก็ แขน ห้ก ขา ห' ก บาง กน ก็ แขนขา 
ชก ลอก โยง ขน ไป ถ่วง คึง นา หน ไา  บาง กน ก็หล้ ง ห้า ห้อง เข้า 
เ" ผ่อก พอก ปูน เบน ส่วน มาก  และ ต่าง ก็มิห น้า ซีค เซียว ห้วย 

การ ห้อง ทน ทุกข์ ทรมานอย่าง สา ห้ส เนื่อง จาก บวย ไข้  เห็น 

แล วก็อ ฅล้ง เวช ใน ใจ ไม่ ไค้  นึก ใน ใจ ว่า  นื่เ บน สถาน ที่ รวบ 
รวม กน มิ ทุกข์  เจ็บ บวย ใน ทางกระ คูก ซึ่ง มิ อาการ ไข้ ต่า^ 

กน  มิทง หน ก และ เบา  ไม่ นึก ว่าผ้ หญิง ที่ เจ็บ บวย ทาง กร: กุก 


3ไมา กลึง I พียง น มอง เห็ นแฅ่ ความ ทุกฃ ของ มนุษย์ มี มาก มาย 
ไม่ ยก เวน หญิง หรือ ชาย  พิจารณา คู ความ สุข ความ สบาย มอง ไม่ 
เห็น เลย  สม ก ไย พระ ท่าน สอน ให้ พิจารณา ถึง ทุกข์  เห ทุเกิ ค 
ของ ทุกข์  แท่ อิฉ" น ไม่ มี เวลา จะ ม่วกิ ค ปลง ส" งฃา ร อะไร มาก นฦ 
เพรา ะกัา ลงใ จจค จ่อ ที่ จะ มา เยี่ยม เยียน เพื่อน  จึง ส่าย คา หา ว่า 
เพ อน จะ อยู่ เคียง ไหน  เพราะ เข้า ไป อยู่ ใน ห ไ] ง คน บวย แล้ว 

แล คู ลาน ฅา ไป หมค  ชาย" ง เครื่อง นุ่ง ห่ม ก็ คล้าย กน  ก็ ไค้ แท่ 
พิจารณา ถึง รูปร่าง หล้า คา เท่า นน  ไค้ ทราบ ว่า แม้ จะ มี เงิน เสีย 
เพื่อ จะ อยู่ ล้อ ง พิเศษ ก็ ไม่ มีหว "ง  เพราะ ล้อ ง พิเศษ มี จำ กคแ ละ 
หา ว่าง ยาก ล้อ ง จอง คิว คอย ล้น นาน  ล้า ไข้ หน" กก็ ไม่ ล้น ไ ค้อ ยู่ 
ล้อ ง พิเศษ  จึง ล้อ งอ ยู่ ใน ล้อ ง รวม คน ไข้ เบน หมู่ เบน พวก  เมื่อ 
พบ เพื่อน นอนอยู่ บน เคียง เกือบ สุค มุม ล้อ ง ล้งิเ กคคู หล้า ฅาก็ 
ไม่ เห มีอน คน บวย  เพราะ ยไ แจ่ม ใลไ ม่ชีค เชียว เหมือน คน ไข้ 
ทว ไป  เมื่อ เรา ไค้ พบ หล้า ล้น ท่า งก็คี  ใจ 

อิฉ่น ก็ เริม ถาม อาการ บวย  เพิอ นก็เ ล่า ให้ พื่งเ รืมที่ 

ฅก รถ  และ เล่า ท่อ เมื่อ มา อยู่ โรง พยาบาล ว่า  เมื่อ หมอ ฅรว จ 
คู และ ฉาย เอ๊ก ซเร ย์คูก็ เห็น กระ คูกฅ ะ โพก ร้าว  จะ ท่อง เข้า ทำ 
การ ผ่า ล้ฅ  เพื่อน ก็คก ลง ใจ ยินยอม  เวลา น เพียง แท่ รอ เวลา 


๖]®!) 

เข ไห* อง ผ่า ฅคเ ท่าน น เมือ เรา ไค้ สนทนา กน พอ สม ค' เวลา 
เท่า ที' ทาง โรง พยาบาล อนุ ญาค ให้ เยี ยม แล ว อิฉน ก็ ไค้ ลา 

กล* บ 

วน ท่อ มา อิฉ* นก็ ไป เยี่ยม อีก กรง หนึง  คราว นีอิฉ น 

ทราบ  จาก โรง  พยาบาล  ว่า  แก  กล* บ บ ไน  แล ว และ กลบ อย่าง 
กระ ท* นห* นก็ นึก แปลก ไจ  ฅก ลง อิฉนึ ท่อง ฅาม ไป เยี่ยม ที บ้าน 
เมื่อ พบ เพื่อนอยู่ ที่ บ้าน จึง ถาม ว่า  ท่า ไม จึง รีบ กล* บ บ้าน ล่ะ 

ผ่า ฅค เรียบ ร* อยแ ลไ หรือ  ก็ ไค้ ยิน เสียง ฅอบ อ!' เาง ไม่ ค่อย 

สบาย ใจ น* กว่า  “ยไ และ จะ ไม่ มี การ ผ่า ฅ* ค”  อิฉ* น ถาม ว่า 

“อ ไว  แบ้ ว ทำไม ไม่ ผ่า ค* คให้ หาย เรียบ ร* อย ก่อน ล่ะ  เพื่อน ไค้ 
เล่า เรื่อง เหฅุ การณ์ ที่เกิ ค ขน ใน โรง พยาบาล ให้ พื่ง ว่า  ว* นน \เ 
หบ้ง จาก อิฉ* นไป เยี่ยม แบ้ วก ล* บ ใน คืน ว* น เคียว บ้แเ ขา หาม 

หญ๊ง จีน สูง อายุ กน หนึง เข้า มา ใน ห* อง คน บวย  ทราบ ภาย หบ้ง 
ว่า  แก หก บ้ม สะบ้า หไเ ข่า หลุค  แส คง ว่า แก เจ็บ ปวค ร* อง ครวญ 
คราง  พอ ยก ร่าง ของ แก ขน นอน บน เคียง ที่ เขา เฅรี ยม ไว้ แบ้ ว 
เขา ก็ เอา ผไ ม* คคีน แกฅิ ค ไว้ ก* บ เคียง  เพื่อ บอ งก* นแก พลิก ขา 
หญิง จึนผู้ นนก็ นอน กระ บ้บก ระ ส่าย ห บ้บ  ^1  คื่น  ‘นุ  เห็น จะ เบ็่น 
เพ ฑะป วคห ไ เข่า ก็ ไค้ 


แค่ แล้ว ไม่ นาน น่ก  แก รอง จน สุค เสียง แศ คง ถึง ควๅ 
หวา ค กล ว เห มือ บก บ เห็น ภาพ ที่ น่า คื่นเ คน กก ใจ  ปาก แก ก็ 
คะ โกน ออก มา ว่า  ผี ไป ทำ ให้ กน ไข้ ที่ กำ ล้ง 
หลบ ก็คก ใจ คืน  โง ห' วฃน มา คู ว่า ยาย ชม คน น่แก เบน ล้า หรือ 
เพ อ เพราะ พิษ ไข้  พยาบาล กล วว่า จะ ทำ ให้ คน ไข้ ใน ล้อ ง ล้อ ง 
คืน ใน เสียง รบ ก านฃ อง ยาย ชม  เมื่อ เห็น ว่า ควร ให้ แกล งบ 

สคิ อารมณ์  พยาบาล ก็จ่ค การ ฉีค ยา ระ งบ ประสาท ให้ แก นอน 
หลบ  แค่ แล้ว ไม่ ช้า ยา ก็ ออก ฤทธี้ ทำ ให้ ยาย ชม นอน สงบ ไม่ 

โวยวาย และ หลบ ไป  คน ไข้ พาก น หล' บค่อ ไป  แค่ ก็มื คน ไข้ 
บาง  คน  ที  เจ็บ  ปวค นอน ไม่ หล้บ พยาบาล ก็ ไค้ ฉีค ยา ให้ จน น่ง 
เงียบ หล' บไป  ใน ล้อ งมื แค่ ความ เงียบ สงบ  แค่ แล้ว ไม่ นาน 
ก็ ไค้ ยิน เสียง ค' งคึง ล้ง โครม คราม  มอง ไป คู เห็น แค่ ขา ยาย ชม 
ที่ ผูกล้ คอ ยู่ ที' เคียง ชู ขน  แค่ ค' ว ยาย ซม คก ลง ไป อยู่ ช้าง เคียง 

ไค้ ยิน แค่ เสียง ยาย ซม ช้อง ลน ล้วย ความ เจ็บ ปวค  ความ โกรธ 
ทำ ให้ ความ กล วก็ล คน อย ลง  จึง ช้อง ท" ง แช่ง ค่า ออก จาก ปาก 
ว่า  ‘อ ไย ผีมืง มา ทำ กู ทำไม กู ทำ อะไร ให้ มึง เจ็บ ใจ  มึง มา เที่ยว 
รไแ ก คน  ขอ อย่า ให้ มึง ไป ผุค ไป เกิค เลย  ขอ ให้ มึง ค กน รก” 
เจ ไหน ไที่แ ละ พยาบาล เห็น ยาย ชมพู ค I พอ เช้อ  ก็ ช่วย ล้น 


อุ้ม ยาย ชม ขน มา บน I ฅีฆง อย่าง เคิม  เพ ม ยาฉี คระ งบ ความ เจ็บ 

ปวค และ พูคเ พ' อเจ็ อ ส่วน กน ไข้ อื่น  ๆ ก็ พลอย อื่น และ ร้อง 
ระงม ไป หลาย เคียง เพราะ เกิค การ ปวค ขน มา  พยาบาล ก็ ไค้ 
ร้ค การ ‘ฉีค ยา ให้ พวก ที่ แส คง ว่า เจ็บ ปวค เพื่อ ให้ นอน หล ไ] ก่อ 
ไป 

พอ พยาบาล ฉีค ยา ให้ กน ไข้ ที่ร ไ] ง ระงม ทว แล' ว ก็บื่ค 
ไฟ ใน ห* อง แล* ว ก็เคิ นอ อก ไป  ไม่ ช้า ใน ห้อง ก็เกิ ค กวา ม สงบ 
เงียบ อีก คร^ง หนึ่ง  ส่วน เพื่อน อิห้น นน ไม่ ไค้ ฉีค ยา และ ยไมี 

สฅิแ ละ กวา ม รู้สึก อยู่  คืน น โ-เ แสง เคีอ น แจ่ม กระจ่าง ลอค เขา 
มา ใน  ห้อง  ทาง  หน ไ ก่าง และ ทาง ช่อง ลม พอ จะ มอง เห็น คาม 
เคียง กน ไข้ ไค้ อย่าง ช้คเ จน 

กำ ห้งนึ กคิค ถึงเ รอง การ ผ่าก่ ค ซึ่ง เกิค ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ 
ผ่าฅ ไ! เสีย แล้ว  ใจ หนึง อยาก จะร่ กษา ทาง พระ  กำ ล้งกิ คก็ 

พอคี ไค้ ยิน เสียง คน พูคล้ น พึมพำ ภาย นอก แล้ว ก็ เช้า มา ใน ห้อง 
เพ อน ไค้ ผงก หวชู กอ ฃึนคู  นบ แก่ เคย งอย่ ใกล้ ประ คทา ง เข้า 
ซึง เรียง ราย มา จน ถึง ที่ ใกล้ เคียง ที่ แก นอน  เห็น กน ไข้ นอน 

หลบ อยู่ บน เคียง อย่าง สนิท เห็น จะ เบน เพราะ ฤทอื่ ยา ฉีค พำ ให้ 
คน ไข้ หล ไ] เหมือน คาย 


เห็น คน หมู่ หนึ่ง ประมาณ  ๕ คน กำ ล่ง เคิน เข้า มา  ทุก 
คน ใส่ เสือ ขาว กางเกง ขาว  ทำ ให้ คิค ว่า เห็น จะ เบน หมอ มา 

เที่ยว ฅรว จคู คน ไข้  แค่ ทำไม จึง ไม่ เบทํ ไฟ ให้ สว่าง  แค่ก็ ไม่ 
ไค้ คิคส งสืย ว่า จะ เบน ผู้ อื่น เพราะ ข้าง นอก ห ไ] งมีพ นก งาน และ 
พยาบาล อยู่ เวร ข้น หลาย คน คง จะ ไม่ ปล่อย คน นอก เข้า มารบ- 
ก วน คน ไข้ ยาม ค่า กืนนึ่ เบน แน่  แค่ เมื่อ เห็น พวก เหล่า น \เ 

เดิน ไป เคียง โน้น เฅีย งนึ่  ซึ่ง มี คน ไข้ กำ ล่ง นอน หล ไ] สนิท ใน 
น้อง น \ แห็น จะ มี เพื่อน อิน้น คน เคียว ที่น้ง ไม่ หล ไ]  ซึง ผงก หว 
ขน  ฅา คอย ข้อง คูแน้ วกํ ชก เกิค สง น้ย ขน มา ว่า  พวก ใส่ เส อ 
ขาว กางเกง ขาว พวก นึ่เ บน ใคร เข้า มา ใน น้อง นึ่ไค้ อย่าง ไร  ป ฏ- 
กิริยา ทำ ทาง พิจารณา คูแน้ วกิค ว่า ไม่ ใช่ พวก หมอ  เพราะ เห น 
V] วก นีจไ แขน จไ ขา พวก คน ไข้  น้งที กำ ลง หล บก นิทขึ น มา 

แข้ว ก็ เหวี่ยง ลง ไป อย่าง ไม่ ป รา นิ  แข้ว ก็ มอง ไป เคย ง โนน]. ค ยง 
นึ่ทำ ทำ ทาง กิริยา เช่น เคียว ข้น ซึ่ง หมอ เขา จะ ไม่ ปฏิบ้ คค่อ คน 
ไข้ เช่น นนเ บ นอน ฃาค ทำ ให้ เพื่อน คิน้น นิ ออ ส่ว ย่'! กน^ 
เบน พวก ป ลน หวอ ขโมย  คอย ขโมย เงน คน I ขท กา ลง หล 1] 

สนิท จะ ทำ อย่าง ไร ก ไม่ คน  ยิง นก ก ยิง กล ว มาก ขน  คค วา 

ใน น้อง  คน ไข้  ม แค  เพ อน อิฉน คน เคย จพ ไค เห น เห คุ กา^ เาเ 


๖๖ 


แปลก  ๆ และ กิค ว่า จะ ลวค มนฅ์ ก่อน จะ นอน  แฅ่ย็ งไม่ ทน เรม 
ก็ I กิก 1หฅุ การณ์ ประ หลาก ขน  ทำ ให้ จิฅ ใจ หวา ค กล" ว จ" บ บท 
สวก มนท์ ขนฅ้ น ชน ปลาย ไม่ ถูก เพราะ ความ กล" ว ทำลาย สฅิ ใน 
ใจ มีแฅ่ ความ วุ่นวาย คิก ว่า  “พวก นเบ็่ นพ วก ป ล’ น ขโมย  ม" น 

กำ ล" ง ค้น หา ท ร" เจย์ สิน ขอ ร คน ไข้ ที่ กำ ล" ง หล" บ ม" น กำ ล" ง จะ มา 
ถึง เรา แค้ วจะ ค้น หา ท รพ ย์สิน  ถ้า มน เห็น เรา ย" งฅื่น อยู่ ไม่ 

หล" บไก้ เห็น หน้า ม" นแถ้ วก็ คง จะ จำ ไค้  ม" แค ง ฆ่า เรา ไม่ ยอม ให้ 
เรา มีชีวิ ฅอยู่ เพื่อ เบน พยาน หค้ก ฐาน ยืน ย" น ใจ เพื่อน อฉ" น บน 
บวน คิก อะไร ไม่ ถูก ไม่ ไค้ สฅิ เพราะ ความ หวา กก ค้ว  คิก ว่า เรา 
จะ ทำ เบน หค้บ เหมือน คน ไข้ อื่น  ๆ ปล่อย ให้ ม" น ค้น ท ร" พย์ สิน 
ไป ฅาม ชอบ ใจ  แท์ห โว ใจ ม" น เค้น แรง แทบ จะ ออก มา ภาย นอก 
แม้ จะ ทำ เบน หล" บแฅ่ ใจ หนึ่ง อยาก จะ ลืม ฅา คอย ค้อ งกู  จึง ทำ 
ให้ กระ ค้บก ระ ส่าย ลืม’ ๅหล "บ ๆจิฅ ไม่ ปกฅิ  กล" วก็ก ล" ว อยาก 
เห็น ก็ อยาก เห็น  จะ รู้ ว่า ม" นเบ็่ น ใคร ม" น ทำ อะไร  แม้ ใน ค้อ ง 
จะ บก ไฟ หมก แค่ แสง จ" นทร์ ที่ ส่อง เค้า มา ทาง หน้า ท์าง ก็ สามารถ 
จะ เห็น ไค้ ชก เจน  คืน น \ เจำ ไค้ ว่า เบน คืน ว" น เพ็ญ  ๑๕  คืา 

ประมาณ เวลา ราว  ๔ ทุ่ม กว่า คง ไม่ ค้า หรือ เร็ว กว่า มาก นก 
ความ ทุรน ทุราย ใน จึฅ ใจ มาก  หล" บฅา นึ่ง ไม่ ไค้ นาน ก็ ค้อ ง ลืม 


? ไา ขนดู  เห็น มน เข ไ มา ใกล้ ทุกที  นึก ใน ใน ว่า  แย่ แล้ว ถึง 
ครา วอ ไ] จน  ลืม คา อีก ที  เห็น มไเ กำ ลํง จะ มา ใกล้ เคียง  ได้ 
พิจารณา คู ว่า  พวก นม น เบน ใคร กไแ เน่  ทำ จิฅ ให้ ปกคิ ให้ มี 
สคี แล้ว ก็ จ* อง คู  เมือ เพ่ง มอง คู  แสง จน ทร์ว น เพ็ญ สามารถ 
จะ เห็น หน้า ได้ ช็คเ จน และ เพื่อ ให้ แน่ ใจ ว่า พวก เหล่า น เบน ใคร 
ที่ ไหน 

ก็ เห็น ได้ ช' ค น \ เไม่ ใช่ หมค ไม่ ใช่ ขโมย  พวก นึ เคย 

เบ็่น คน ไข้ ชาย เพลา ใส่เ สอ ค้า ย ดิบ ของ โรง พยาบาล  ทุก 

วิญญาณ  รูปร่าง ผอม โซ เหลือ แค่ หน้ง หุ้ม กระ คูก  แค่ ทำ 

อะไร ว่อง ไว ไม่ สม ค้บน้ งฃา รที่ผ อม แน้ง เหมือน ผี คาย ซาก เลย 
ยง พิจารณา ยง เห นชค  ยิง มอง คู ควง คา ราง นนย งลก ลง ไป 

ใน เบไ อย่าง น่า กล้ว  สี หนา ขาว ซีคไ ม่มืเ ลออ เห มอ ‘แก ร-กา ษ 
ฟาง  เห็น แค้ ว เหมือน ซาก ศพ อาย แห^ เดิ' แไอ  ยง คูกเ หน ปาก 
หลบ ลง ไป สอง ค้าง แค้ มอ อ หล’ 3 ยม เห ‘แแ อ พ' แ เห นชอ แลว 
ก็ สะ คุ งอก ใจ กล ว และ อแเ อแ  ใจ นก รู วา รก ‘แ 1ม ใชค นเบ 'แ 
ผแน  ทน ใคท พอ ร วา เบน ผใ วก หาย วูหห 'แ’ 3 ขน ลุก ขน มา 

ท' นที  หนาวค้นแล่นเฃาเ-บ่ก^^ขวหวใจ 


๖ ฟ 

เจ ไบศ าจฅ น หนึ่ง ฅรง เข้า มา ที่เฅี ยง เพี่อ นอิฉ น ซึ่ง กำ ล" ง 

ฅํว สน ย" งกํบ เข้า เข้า  นึก ถึง บท สวค มนต์ ไม่ ออก เพราะ ลืม ด้วย 
ความ ฅกใ จก ล" ว จำ ไม่ ไค้ ขน ด้น อย่า งใค  ขน ไม่  ถูก 

ท" นใ คน \ เผีฅ น น" น เค้น เข้า มา ถึง เคียง  เอา มือ ท" ง สอง 
ด้าว ที่ ขอบ เคียง ยื่น หน้า ถาม ว่า  ‘‘กล" ว มาก หรือ”  เพื่อน 

อิฉ" น ไม่ สามารถ จะ พุเค โค้ฅ อบ ไค้ เพราะ ความ ฅื่นเ ด้น ฅก ใจ 
มาก  จน เสียง พูค ไม่ ออก จาก ปาก เหมือน ค้ค อ่าง  เพราะ เกิค 
กวา มก ล" ว จน ด้น ไป ท^ง ด้ว  ท" นใค ด้น เคียง ที่ เพื่อน นอน ก็ เอียง 
ไป เอียง มา  แทบ จะ เท ด้วห ลุคฅ กล ง จาก เคียง  เกิด ความ รู้สึก 
ไค้ ด้น ที ว่า พวก นึ่เ บน วิญญาณ ผี มา แสดง อำนาจ กิริยา ท่า ทาง 
ให้ หวาด กล ว ทุก สีง ใน โลก มนุษย์ สี่ง ใด ถึง ที สุด เข้า แด้ว ก็ จะ 
เขา สู่ ปกค้  ความ กล วก เช่น กน  เมือก ด้ว จน สด ขีด แด้ว ความ 
กล" วก็ ลด ลง เพราะ เคย ศึกษา ธร ร มา ก่อน  ทำ ให้ เพี่อ นอิน้ น 
กล" บ ไค้ สค้ ขน มา เพราะ ความ กล" วก็ ค่อย ลด เบา บาง ลง เกิด 
ความ กล ไขีน มา แทน  จึง นึก ใน ใจ ว่า  ผีฅน นึ่เ บน อะไร ดาย นะ 
อยาก รู้ ความ จริง  ด้น ใด ด้น เหมือน วิญญาณ ผีดน ด้น จะ รู้ดๆ าม 
นึก คิด ภาย ใน ใจ ไค้  จึง หน มา พูด ว่า  “อยาก ร้ว่า เรา ดาย 

เพราะ อะไร หรือ จะ บอก ให้ ว่า  เรา ฅาย เพราะ ถูก รถ ยนต์ ชน 


เพื่อน อิฉน ไค้ ยิน เช่น น \ เก็ห ยุค นึก หยุด กิคท นที  นึก ว่า เพื่ย ง 
คิค ใน ใจ เท่า น \ เก็รู้ แลว  วิญญาณ น โ; ยิง หน มา พูคท่ อเป ว่า 

“ยาย ชม คน น โเ”  พลาง ชไป ที่ เคียง ยาย ชม นอน แล วพูค ท่อ ไป 
ว่า  “ม" นอ อก ชื่อ กู  ม" น ท่า มน แช่ง พวก  ปาก มน จ" ค พวก 
กู เลย จบ ม" น โยน ลง มา จาก เคียง เล่น  อก  ๓ ว" แ จะ พา ม" น 

ไป เที่ยว ก" บ พวก กู” 

เพื่อน อิฉ" นกิค ใน ใจ ว่า  ควร จะ ทำ จิฅ ใจ ให้ เบน สมาธิ 
แล^ว แผ่ เมฅ คา ธรรม ทาง ใจ ไป ให้  เวลา น' นสคิ และ ความ รู้สึก 
ค่อย กล" บ คืน มา แล้ว  จึง ค โลมา ธิแผ่ เม ค คา ธรรม ออก ไ!! ว่า 

“เรา เบ็่น ชาว พุทธ ศาสนา  ไม่ เบน พิษ เบน ภย ท่อ ผู้ใค  1ม่ ว่า 
จะ เบน ส" คว์ หรือ มนุ ษยแลอ มนุ ษ^ ทโห กาย  หาก เรา ไค้ ออก 
จาก โรง พยาบาล น แล้ว เรา จะ ประกอบ การ กุศล ถวาย 

ส" งฆ ทาน  ท่อ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ ล้วย ศีล ปฎิบ ค ชอบ และ จะ 

อ ทิศ ส่วน กุศล ไป ให้  จง อย่า ท่า สีงใ ครบ กวน ความ สงบ แก่ 

ส่วน รวม  ขอ ให้ เกิค ความ สงบ สุช ใน สลา ม'' ก ม’' 

ท" นใ คม โแสี ยง วิญญาณ ม มก่ล ม^^  กิริยา วาจา 

เรย บ รอย กวา แรก แลก''^ ล*^ มอ^  คแล ว เรา จะ รอ รบ สวม 
กศล ท จะ แ^บ รใา อ ใ' เ^ เาา  และ พวก เรา!)! 'ออก^าก สลา มมม 


ฅาม ความ ประ สง ก’  เพื่อน อิฉน มี ความ รู้สึก ว่า วิถ^] ญาณ ที่ ไค 
พูค กบ แกน \เ  คง จะ เบน หํวห น้า  เพราะ ไค้ ยิน เสียง น้งพ วก 

วิญญาณ ที่ แยก ย' ายกำลํง เล่น น้บพ วก คน ไข้ ที่หน้ มก นิทค้ เคียง 
ใกล้ เคียง กน ให้ กล่บ  แค่ กยไ ไค้ ยิน เสียง บ่น รำพึง ของ วิญญาณ 
หวห น้า ว่า  “มนุษย์ ส่วน มาก น้กช อบ แค่พู ค คำ หวาน  ๆ แค่ 
ไม่ ค่อย จะ ชอบ ปฏิ บ” ฅฅา ม คำ พูค  เรา จะ คอย รบ ส่วน บุญ กุศล 
ที่ จะ อุทิศ ให้” 

พูคเ ท่าน้ นพ วก วิญญาณ ผีทํ้ง หลาย ก็ พาน้ นเคิ น ลอย ฅวิ 
หายออก ไป ทาง ประ คู เข้า 

พอ ฅอน เซา ว” นรุ่ง ขน  หมอ เข้า มา ฅรว จ คน ไข้  เพื่อน 
อิน้น ก็ บอก หมอ ว่า  “อิฉ้ นฅก ลง จะ ไม่ ผ่า แล้ว  จะ ขอ อนุ ญาฅ 

กล้บ บ้าน”  หมอก บ พยาบาล แปลก ใจ และ ถาม เพื่อน อิน้น ว่า 
“ล้า ว ทำไม จะ กล้บ ล่ะ  มี อะไร เคีค ขน หรือ  เพื่อน คิน้น ไม่ 

กล้า บอก ไม่ กล้า พูค อะไร มาก  เพียง แค่พู ค ว่า  “อิน้ น สบาย ขน 
แล้ว จึง อยาก กล้บ บ้าน”  ฅกล ง. มื่อ คน ไข้ ไม่ สบ้ค ร จะ ให้ ทำ การ 
ผ่า ล้คห มอ ก็ ไม่ สามารถ จะ ล้กล้ วไวิ อีก  จึง อนุ ญาค ให้ กล ‘บ่ บ้าน 
ไค้  หลาน สาว คน ที่ เบน พยาบาล โกรธ มาก  ที่ ไม่ ยอม อย่ 


โรง พยาบาล ทํ่า การ ผ่า ฅค ให้ เสร็จ เรียบ รํอย  ไป หา ไม้ มา ให้ 

พยุง ร่าง พาก ล’ บบ ไน ด้วย ความ ไม่ พอ ใจ 

เมื่อ กล’ บ ไป ถี งบ ไน  ฅ่อม าก็ไ ค้จ่ค การถ วาย สไฆ ทาน 
๕ องค์ ทำ บุญ เพื่อ อุทิศ ส่วน กุศล กร วค นา ไป ให้ วิญญาณ ของ ผี 
ทื่ไป แส คงด้ วที่โ รง พยาบาล  เพื่อน อิฉ’ นบ อก ว่าย ไ เสียใจ ที่ 
ลืม ถาม ชื่อ วิญญาณ น' น จะ ได้ อุทิศ ออก ชอโ คยฅ รง ไป ให้ 

เวลา ที่ บ’ นทึก เรื่อง น เพื่อน อิฉ’ นยไ ไม่ หาย คี  ย ได้ อง 
ใช้ ไม้ พยุง เทิน กะโผลก กะเผลก  ไป ให้ พระ ที่ ว’ ด ท่าน ร’ กษา 

ทาง ไสย ศาส ฅร็  อา กา *5 เจ็บ ปวค ก็ ค่อย ย ไช วฃน แส่ ว นี่ เบน 
เรื่อง แปลก ประ หลา ศ เรื่อง หนึ่ง ที่ ควร จะ นไ  พิ จาว ณา หา เหฅุ 

ผล  คิด ว่า คง มี ประโยชน์ สำ ห ร’ บผ้ที่ กำ ลไ ศึกษา เรื่อง วิญญาณ 
บ้าง ไม่ มาก ก็น ไ] ย 

ฃไพ เจ้า ได้ รบ้บ้ น ทึก ฉบบ นี่  โดย ผ่าน อุณป ระ ว’ ด 

โชทิ กำจร  มา พิจารณา เรียบ เรียง!. ฃียน ฃฉ  ท่าน ผ้บน ทึก 

ฉบ’ บนี่ ได้ แจ้ง ชื่อ เสียง และ ท่า บลที่ อ ก็^ ณ^^ บ^* ไ^  ฃไพ เจา 

เห็น ว่า บางอย่าง ไม่ บง ค จร ทึ^ ะลด้ บ่'^''^ บ่^^  ^ 
ไม่ เหมาะ สม กับ เรื่อง เช่น นี่  ขอ ให้ รู้ แท่ เพียง ก็ง เหล่า นี่  ไค้ เถีค 


ขน มา แล้ว  การ จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ แล้ว แค่ ท่าน ผู้ อ่าน จะ 

พิจารณา กู เอง  เพรา ะส์ง เหล่า นเบ็่ น เรื่อง ลล้บ ม ห" ศ จร รย์ ซึ่ง 
หา เหฅุ ผล ให้ ชคเ จน  อย่า งวิฑ ยา ศาล ฅร์น VI ม่ไค้  แล้ว แค่ 
ผู้ อ่าน จะ คิก พิจารณา กู ว่า อ่าน เบน เรื่อง สนุก สนาน ฅื่นเ ล้น หา 
สาระ ไม่ ไก้ หรือ จะ อ่าน เบ็่น เรื่อง พิจารณา เหตุผล ก็ใคิ  แล้ว 

แค่ บุคคล ที่ จะ นึก คิค  ฃ้าพ เล้า ไม่ อยาก ให้ ท่าน เชื่อ หรือ ไม่ 

เชื่อ  เรื่อง เช่น นอ ย่าง น ไ] ยก็ คง เบน ประโยชน์ ที่ จะ ไค้ ร' บ คือ 
ความ เพ ลิค เพลิน และ ฅื่นเ ล้น บ้าง พอ สมควร 


ส์ว สด 


“เรา มา ลอง ร่น ประทาน อาหาร มํงส วิ ร สติ  ? 
กน บ่าง เถิด” 

โดย  สม สมร  สีลส์ มบู รณ 


ทำ บุญ ไม่ ฆ่า สฅว์ จึง จะ ไค้ บุญ บริสุ ทธี้ มาก”  นี่เบ็่ น 

ใจ ความ ที่ พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง ฅรล ไว้  ที่ ว่า บุญ บริสุ ทธิ้น น 

ก็ หมาย ความ ว่า  ไม่ ไค้ เบีย ค เบียน ชีวิฅ เขา ท V] างฅ รง และ 

ทาง อํอม  ซึ่ง เบีน การ ผิค ศีล ข* อที่  ๑ ใน เบญจศีล  หรือ 
ศีล หล ว้า  ๕ ข้อ ที่ พุทธ คา สนิก ซน พึง ยึค ถือ  การ ไม่ เบียด เบียน 

สง มีชีวิ ฅส ว้า วทา งด รง และ ทาง ออม ย่อม เบ่น กุศล กวร มอ ย่าง 
หนึ่ง ที่ จะ เบีน ผล ให้ ผู้ ที่ปฏิ บ^ ไค้ ดํงน  จะ ทำ ให้ เคราะห์ ร ไย 

เบา บาง ลง  ถืามี เคราะห์ เล็ก น้อย ก็ จะ หมด ไป ไค้  (โดย เรา 
อุทิศกุศลส่วนที่เราไม่ไดเบียค!-บียนชีว้คน้คค์นึ่งทางดรงและ 
ทาง อ* อมนึ่  ให้ แก่ เจ ไกร รม นาย เวร ของ เรา เสีย)  คน เรา ไม่ ใช่ 
เกิด หน เด ยว ดาย หน เด ยเว  เรา เกิด มา คน ละ หลาย ชา ดิแลว 

แด่ ละ ซาดิ เรา ก็ ประกอบ กรรม ศีกร รม ช่วไ ฆ่เห์ าน้น  บาง ซาดิ 


(ฟ (5 

ประกอบ กรรม กีมา กก ว่า กรร มชว  บาง ซา ฅิปไ ะ กอบ กรรม ช' ว 
มากกว่า กรรมดี  ไม่ มี ใคร ที่ ไม่ I คยทำผิค อะไร เลย แม้ แต่ 

กน เดียว  (ยก เว้น เสีย แต่ ผ้ที่ สำเร็^ พระ อร ห" นต่แ ล* วน” น แหละ 
จึง จะ ไม่ มีกิ เลศ ใคๆ  ทง สน  ที่ง กายวาจา  และ ใจ)  คน เรา 
ทุก ว้นน เกิค มา เพื่อ อะไร  เรา เกิด มา เพื่อ ใช้ กรรม เก่า ใใเ อดีฅ 
ซา ฅิที่เ รา ทำ ไว้  แต่ กรร มน นเพื่ ง มาส นอง ใน ซา ฅิบจ จุบ น 

เบน ส่วน ใหญ่  และ เรา เกิด มา เพื่อ สร้าง กรรม ใหม่ ซึ่ง จะ ให้ ผล 
ด อบ สนอง ที่ง ใน ซา ฅินแ ละ ใน ชา ฅิหน ไ เมื่อ เบน. ช่นน \ แรา 
ก็ พยายาม เลือก ทำ แต่ กรร มทีดี  ทุ  ก" น เถิด  จะ ได้ เอา กุศล กรรม 
ใน ซา ดิน อุทิศ ให้ ก" บ เร้า กรรม นาย เวร  ที่ เรา เคย ก่อ กรรม 

ทำ เข็ญ ไว้ ใน ซาดิ อดีฅ  ให้ บรรเทา การ จอง เวร ก" บ เรา ลง ไป 

ได้ บ ไง  หรือ ให้ ปลด ปล่อย เวร กรรม ให้ เรา เลย  กุศล กรรม ที่ 
ช่วย ไค  ดี คือ การ ไม่ เบียด เบียน ชีวิฅ ผู้ อื่น ท^ง ทาง ค รง และ ทาง 
อ ไ] ม และ การ ช่วย ชีวิฅ มนุษย์ และ ส" ดว์ โลก ท^ง หลาย ให้ รอ ค 
ชี วิด  ให้ เขา พ้น ทุก ข็ทร มาน  หรือ มิ ฉะ น^น ก็ ช่วย ให้ คลาย ทุกข็ 
คลาย เดือด ร้อน ลง ได้ บ้าง  ก็ ย" งดี หรือ กล่าว โดย พ้น  ทุ  ก็ คือ 
การทำ คน ให้ เบน  ผู้มี  เ มด ดา จิด ต่อ  เพื่อน มนุษย์ และ ล่ต่ว่ โลก 
ทงห ลาย น” น เอง” 


1ม ฅฅา ฅ่อเ พือน มนุษย์ ควย กน  คือ  การ ไม่ เมีย ค เบียน 
ให้ เพือ น มนุษย์ ท^ง หลาย เคือ ค ร้อน ท" ง ทาง ฅรง และ ทาง อ้อม 

มี เม คฅา ฬค่อ สไา ว โลก ท^ง หลาย ท" ง ทาง ฅรง และ ทาง ออม เช่น 
ก" น ทื่ว่า เบีย ค เบียน ชีวิฅ ส" ฅว์ ทาง ค รง ก็ คือ การ ฆ่า ล" ฅว์อ้ วย มือ 

ของ อ้วเ อง เอา มา ขาย มาบริ โภค  หรือ เอา มา ทำ บุญ ก็ คาม  อ้า 
เรา ทำ ผิคคื ล อ้อ  ๑ ก่อน แอ้ ว เอา มา ทำ บุญ จะ ไค้ บุญ อย่าง ไร 

อ้า เรา ไม่ ฆ่า เอง แค่ ไป ยืม มือ ผู้ อื่น ให้ เขา ฆ่า ก็ ไม่ พน อ้อ ที่ เมีย ค 
เบียน ชีวิค ส" คว์ ทาง อ้อม นนแ หละ  เรา ไป ซอ เนอ สฅว  มา 

ประกอบ อาหาร บริโภค หรือ ทำ บุญ ทำ ทาน ก็ คาม  เม อ ยงมื 

ผ้ซํ้อ ขาย ก็ ย่อม ฆ่า ขาย อ้น เรือ ย ‘ๅ  แค่ ถา ไม่ มืคน ซอ แอ้ ว ใคร 
เล่า จะ ฆ่า ชีวค ส ห้าว เอา เนอ มา ขาย เรา  ไม่ มืคน ซอ เนอ ก็ เน่า 
เสีย หมค ขา ค ทุน เขา กค อง เลิก ฆ่า สคว ไป เอง  ฉะ น" นผู้ ซอ 

บริโภค จึง ไค้ ชื่อ ว่า เบียด เบียน ชีริอ กอก ทาง อ้อม  เรา ท่าน 

หลาย คน คง จะ เคย ไค้ ยิน คำ กล่า กทํ ว่า  บาป อยู่ทํ คน ทำ 

กรรม อย่ที่ คน กิน”  ซึ่ง ก็เบี น จริง เช่น นน  คน กิน ไม่ บาป แค่ 
มืกร รม ที่ จะ อ้อ ง ไค้ รบ  คือ จะ อ้อ งม การ เจ บไฃ ได บ่วย ทุกฃ 

ทรมาน อ้ง ขา ร เบีน บาง วาระ ใน ระ ท กาง ยง ม ชก ด อยู  แก^ 
ใน บน ปลาย ชื่กค  ก่อน กาย เนอ เรา จะ คาย ไป เรา ก็ อ้อ งเจึ บ 

ปวด ทรมาน ส' ริ ขา ร ก่อน 


บาง ท่าน อาจ จะ ค ไน ว่า  ถไ เช่น นไ แห อุไร พระ พุบธ อง ค 
จึง ไม ฅรไ เห ไม มิ ให้ สาวก ของ พระ พุทธ อง คมิ I ห้บริ 1 ภคเ นอ 
ส ไาว์  ก็ยไ มีสไ าว่ที่ มิ ไท้ ถูก ฆ่า ควย นา มือ ของ มนุษย์  เบน สฅว่ 
ที่ คาย เอง โค ย อุบ 7แห อุ  เช่น  คกเ ขา คาย  คกห นำ ผา คาย 

คก นา คาย  (สม ไ] นํถูก รถ ชน คาย ก็มื)  ชึ่ 0ย ไไม่ ท" น ขาม วไเ 

ข้าม กืนเ นํอย "ง ไม่ ทน เนำ  ก็ เอา มา ปรุง แท่ง ไท้ โค ย ไม่ ผิค ศีล 
ข้อ ที่  ๑ ผู้ บริโภค ไม่ ไท้ เบีย ค เบียน ชีวิค ส ไาว์ คเง ทาง ค รง และ 
ทาง อ้อม แท่ อย่าง ไค เลย  ด ไน พระ พุทธองค์ จึง ไม่ ไท้ ทรง 

ฅข้ส ห ไม ไว้ แท่ พระ พุทธองค์  ก็ ทรง คร่ส สรรเสริญ ผู้ที่ง ค เข้ น 
อาหาร เนํอ ส ไาว่ ว่า  ‘ไบี นผ้มื เม ค คา ธรรม ที่ ลา เลิศ กว่า บุคคล 
ส่วน ใหญ่”  เพราะ บุคคล ส่วน มาก ข้งคิ ค ใจ ใน รส ชาคิ ของ เนํอ 
ส้ท่ว์ อยู่  (ส" คว์ที คาย โค ย อุบ ทวเ หคุมื น้อย)  ก็ ย่อม น้อง เสาะ หา 
เอา มาร" บ ประทาน โค ยก ารเ บียค เบียน ชีวิค ส" คว์  ทไ 3 ทาง ค รง 
และ ทาง น้อม ก" นเบี น ส่วน มาก  มนุษย์ เกือบ ท กร ป ทุก นาม 

ย่อม ร" กน้ว กล" ว คาย น้วย ก" นทง นไเ  สคว่ ก็มืชี ว้คจ คน} กชีริ ค 
ของ มน  ไม่ อยาก ถูก ฆ่า คาย ทุก น้วแท่ ม" นพุค ภา บา มนุ บย์ 

ไม่ ไท้  ถาม" นพุค ไท้ มน คง จะ ข้อง ขอ ชีวิค ของ น้นเ ช่นน้ นว่ๅ 

อย่า ฆ่า มน เลย อย่า ทำ ม" น เลย  เมื่อ ม" นพ ค ภาษา ไม่ ไท้ น้นก็ 


แสดงออก ควย กริยา ท่า ทาง  ท่าน เคย ได้ ยิน เขา เล่า กน บ้าง 

ไหม ว่า ไว ควาย เวลา ถูก ดอน ไป โรง ฆ่า บ้ฅว์ น \ เบ้ น ริ อง ไห้ นาคา 

ไหล  บ้า ไม่ เชื่อ ก็ ลอง หา โอกาส ไป ดู เวลา เข  1ฆ่ าว" ว ควาย ดู บ้าง 
ว่า มน แสดง อาการ อย่าง ไร  หมู ก็ เช่น กน เวลา เจา ของ เรียก บ้น 
มา ให้ อาหาร กินบ้ นก็ วง มา หา โดย ดีจ่บ เล่น ก็ ได้ ไม่ หนี แด่ เวลา  , 
จะ จ บบ้น ไป ขาย บ้นรู้  บ้นวี่ ง หนี แทน ที่บ้น จะ เข ไ มา หา  บ้น 
กบ้ว เบ้า ของ  ‘ดู  ไล่บ้ นจไ ม่บ้น ได้ มน ก็ พยายาม ดิน รน เพ อ ให้ 

หลุด ร’ อง อ" ด ‘ดู  ล่ห้เ ไป หมด  ถ้า เรา พง ภาษา มน ออก มน ก็ คง 
ร’ อง ขอ ชี วิด บ้นน ก็-แ เห ละ  ท่าน ลอง หลบ ดา นก ถึง ภาพ ที เขา 
ถ้มบ้ วบ้ม ควาย  แทง คอ หมู ดู บ้าง หรือ เปล่า  แล ว ลอง นก 

เทียบ กไา ความ ร้สึก ขอ งด ว ท่าน บ้งห ล" เ^ ดู' เ^'!^ เ^นี ใ^  ถาม ใคร 
มา ทำบ้ บ เรา อย่าง บ้น บ้าง  ก่อน ดาย จะ เจ บ ปวด รวด' ลด แด 
ไหน  ก่อน ที่ชี วิด ของ สดว่ เหล่า บ้นจ ะบลุ ด ออก จากร่าง เพือ 
เอา เนีอ มา ให้ เรา ริบ ประทาน ด ดงเ 'ด' แดด่ ด^ด^^  ฉะ นน 
ก่อน เรา จะ เบย ดเบ ยนผู้ อนใ น^เ '^า '•ด ด ด^®^  หรอ เบน ทุก ข 
ท* งทา งด รง หรอ พา^ ดดน ด ดาน  ลอง นก ถ งอก เ'^ าอด เา' าดู ดา^ 
ก่อน เบึน ไร ว่า  ถ้า มี ใคร ทำ ทบ เรา เช่น ทื่เ รา ทำ ก่บเ .ขาน น บ้าง 
เรา า) า! ใงร อไบ  ถๅเ รา ไ 30ฬ0ใ ใ ทูน น ท? เคา าไ ร! ใา! เขน 


ก้น  อาหาร ประเภท เนอ สฅว์ นโเ ถ้า ไม่ นำ มา ปรุง แก้ ง รส คือ 

ไม่ ก้อง ใส่ เครื่อง ปรุง แก้ งชู รส ท V ^ ลาย เบน ก้น ว่า  นา ส้ม, 

นา ปลา,  นา ฅา ล,  ๆลๆ  เอา มา ทำ ให้ สุก แส้ว รบ ประทาน 

อย่าง น^แ เลย  ท่าน ว่า มน จะ อร่อย หรือ ถ้าฅ อบ ไม่ ไค้ ท่าน ก็ ลอง 
ท่า อย่าง นคู จริงๆ  ส้กค ร" งหนึ ง เถิด  กน ส่วน ใหญ่ ร ไม่ ประทาน 
อาหาร ก้อง มี รส ชาด  เปรย ว หวาน  มน  เค็ม  บาง คน 
ชอบ เผ็ด ด้วย  ฉะ น จะ ทาน อาหาร เนอ ส้ฅว่ ไค้ อร่อย ก็ด้ อง 
ใส่ เครื่อง ชู รส ด้ง กล่าว ขาง ด้น ลง ไป ด้วย  เช่น เดียว กนก ไม่ 

อา หา ได้ งสวิ รส  ถ้า เรา ปรุง อาหาร ด้วย เด้า หู้ก้า งๆ  หรือ 

ฟอง เด้า ทู้ หรือ เห็ด  ถ้า ใส่ เครือ งชู รส ท" ง หลาย ลง ไป  เช่น 

นา ซีอั๊ว  (ขาว หรือ ดำ แทน นา ปลา)  เด้า' เจ ยว ก้าง กะบี่ หรือ 
บาง ทีก็ ใช้ เด้] ทุ้ย  (อย่าง กระ!! อง ก็ ไค้)  แส้ ว ปรุง คส้า ย 

อาหาร เนอ ส" ฅว์  ไค้ ส" ด ส่วน ดี รส ชาด ก็ ไม่ แ7 ไก" น 

ข้า พ เด้า จะ ยกด้ วอ ย่าง วิธี ท่า อาหาร ด้ง สวิร "ส ดาม แบบ 
ฉบ" บที่ ข้า พ เด้า ไค้ ทดลอง ท่า มา แส้ ว บางอย่าง  ให้ ท่าน ทราบ 
พอ ส" ง เข ปมี สาม ชุด ด้ง ก้อ ไป น 

ชุด ที่  ๑.  นา พริก  ผก ด้ม  หรือ ผ" ก สด  เด้า ทู้ เหลือง 
อย่าง ฅาก แห ไท อด กรอบ และ แกง เลียง ห" วปลื  ผด ว้นเ ส้น 


(หรือ จะ เอา แกง I ลี ยง ผไา สามอ ย่าง  บา บ,  ขำ ว โพก,  กำ ลีง 
ผสม กน ก็ ไอ้) 

ชุคที่  ๒.  เกำ เจ ยวห ลน,  กํมยำเห็ ค,  ผค มะ ระ 
ชุคที่  ๓.  แกง เขียว หวาน เห็ค ผสม เฅ ไห้,  ฟอง เกำ ห 

^ ^ I ไ ย่  ^ 1,  ไ 

ทอ ค กรอบ ผไ! นาคา ล ร' บ ประ ทา นก ไ] ขนม จีน ก็ ไอ้ 

ที่ฃ ไพ เจ ไ แนะ นำ อาหาร เบน ชุค  ๆ ค ไน  เพราะ เห็น 
ว่า มี หลาย รส จะ ไอ้ ถูก ใจ คน ใน บ ไน  บาง คน อาจ ชอบ ทาน หวาน 
บาง คน อาจ ชอบ ทาน เปรย ว ‘ถู  เค็ม  ๆ บาง ท่าน อาจ ชอบ 

ขม ‘ถู  ผก ขม ‘ถู  ม ไ! จะ เบ็่น ยา คี  เช่ นม ะแว ไ ท่าน ว่า แก้ โรค 
เบา หวา นคี มาก  มะ ระ ทาน แลว ระบาย ท้อง  บาง ท่าน ก็ ว่า 

ขม  ‘ถู  ผิวจะ คง ไม่ เหี่ยว เร็ว 

ฬุดท  ๑ 

(๑)  นํ้ๅ พาก เตา เจ ยว  (|15อเ ตไหู้ ยก:?;! เอง) 

แไรื่ อง ปรุง  กระเทียม.  เค็า เพว กำ  (อย่าง กระปุก 
คำ  ๆ หรือ จะ ใช้ เต้าหู้ ยก ระ! เอง อย่า’ 3 ที ก็] ที)  พริก ฃํ้ห นุ, 

นำ กาล  (ทราย หรอ ฆ กก ใ ก)  แฅใ ชนา ตาล ยก กก กา  ะ) ะ' าา ใ. 
มะ อึก  หรือ ระกำ  หรือ มะเขือ พวง ฬุบ  ๆ ใส่ ลก  ๗- ๘ 

เม็ก ก็ พอ  (๓  อย่า งนํ้ ช่วย ให้ น* าพ ริก ม็รล ชา กิฬุ่ก อ) 


วิธ ทำ  กระเทียม บุบ ฅาม ปริมาณ ของ นา พริก ทจะ ฅำ 
ถไ ใช้ มา กบ น่อย  ๙ กลีบ ถึง  ๑๕  กลีบ ใหญ่  ไม่ฅ้ อง ใช้ มาก 

อย่าง น V /^ริ กก ะบ เพราะ เคา เจ ยวห อม ไม่ เหม็น คาว  (แค่ ใลี 

กระเทียม ให้ ชู รส เพราะ รส ซ่า ของกระเทียม)  กำ คำ ถํวย เล็ก  ‘บุ 
ก็ น้อย ลง มา อีก คาม ส่วน  ถ้า ใช้ เค้า หู้ยก ระ!] อง ก็  ๕— ๗ ค้อน 
สี่เ หลี ยม เล็ก  (มาก น้อย ลง มา อีก คาม ส่วน)  ถ้า ใช้ เค้า ห้ย 

กระ!] อง ก็  ๕— ๗ ก้อน โขลก ถ้บก ระ เทียม ให้ เค้า ค้น  ค้าง 

พริก ฃหนู ใส่ ลง บุบ พอ แค ก มาก น้อย  คาม ส่วน ชอบ เผ็ค มาก 
หรือ น้อย  ใส่ มะ อึก  (ขูค ขน ออก หมค แค้ ว ห' น เบน ชน บาง ‘บุ 
เลก ‘บุ)  หรือ ฃูค ระกำ ใส่  ใส่ นำ คา ลบ ก,  บีบ มะนาว คน ให้ ทว 
ชิม รส ให้ เปรื ย ว,  เค็ม หวาน พอ เหมาะ คาม ใจ ชอบ  (ถ้า ใช้ 

มะเขือ พวง เผา แทน มะ อึก  หรือ ระกำ ก็ ค้อ ง บุบ ใน ครก ก่อน ใส่ 
พริก ขืหนู จะ ได้ ไม่ ทำ ให้ พริก ขืหนู แหลก ไม่ ทำ ให้ เม็ก นๅก ขน) 

155.  ผไไ จม 

ถา ชอบ ผก ส์ด  ก็เลี อก ทาน ได้ หลายอย่าง  แค่ ถ้า ค้าน 
ที่ม็ผู้ ใหญ่ สูง อายุ หรือ กลาง คน ขน ไป ขอ แนะ  มะ แว้ง ลุก 

ธรรม ชาคิ  (ถา พน ยงคี อยู่)  ทงน เพราะ เบีน ยา ค้ก บา!, บา หวาน 
สมอ คิบ  ๆ ทุบ ยา ระบาย ค้อ ง แบบ ธรรม ชา อิคีก กำ ยา กำ ย ซึ่^ 


ถา ถ่าย มาก ก็แ 7 ไ แรง เสีย อีก  นอ กน นสุด แท้ แค่ จะ ชอบ ร* บ 

ประทาน อะไร อยู่ แล ว ผ' ก บุ้งคิ บก็คี เหมือน กน บำรุง อา แค่ 

ผก สก ควร ลาง ให้ สะ อา ค ควย!) าฆ่า เชอ โรค  หรือ แช่ ค่าง ท* บทิม 
เสีย ถ่อ น 

ถา ไม่ ใช้ ผกคิ บก ผกค่ มท้ ควร ร* บ ประทาน เพรา^ มืป ร-. 
โยชน์ คีไค้ แถ่  ยอ ค แคค่ ม,  คอก แคค่ ม,  คอก โสน,  มะ ระ ไทย 
(ลูก เล็กๆ)  ค่" ม หรือ จะค่ มก ะทิก็ ไค  พวก ผก ผคน ไม* นพืช 
ที่ เข้า กน คีก บน ไพ ริก ก็มื  ชะ อม,  ยอ ค ผไา บุ้ง,  คอก แค 

(๓)  เฅ ไห้ เหลืองอย่าง ซนิค ฅาก แห้ง ทอ ค ให้ กรอบ 
โค ย ใส่ น ไม ไ เมา ก ๆ เวลา ทอ ค ให้ น ไม' นร ไ) น ก่อน พอ ใส่ เค ไห้ 
ลง ไป จะ พอง และ ใช้ เวลา ทอ ค ไม่ นาน ก็ สุก  (ไม่ ห้อง ทอ ค นาน 
เหมือน ปลา กรอบ แน่  ๆ)  ใช้ แทน ปลา กรอบ หรือ กุ้ง แห้ง 

แกล ไก บน ไพ ริก 

(๔)  แกง เลย ง (ผไ อะไร ก็่ได้ ตาม ใจ ชอบ) 

เครื่อง ปรุง  หวห อม,  เห้า ห้ย  (หรือ เห้า เจ ยว ขาว) 

พริก ไทย,  กะ ชาย,  ถไ เขียว  (ค่าง เนอ ปลา โขลก)  หรือ ถไ 

ลิสง กว  (ค่าง ก้ง แห้ง โขลก)  งา ค่วค ไ ละ เอีย ค (ใส่ เพื่อ ช่วย 
ไ!  , ' ไ 

เพื่ม คุณ ค่า อาหาร ใน งามื ธาตุ เ1 คล'. ซี ยม  คิค คาม นา หน ไ ท่าน 


จะ มีธา คุน  มากกว่า ใน นม วว1 สียอี ก และ ช่วย ทำ ให้ นำ แกง 

ขน ขน อีก หน่อย)  นา ซีอั๊ว ขาว  (หรือ จะ ใช้ ช๊อ สอ รา ภูเขา กคี 
เหมือน ก โน)  นา ฅาล ทราย เล็ก น้อย  (ถา ชอบ รส ออก หวาน 
นิค  ^)  ใบ แมง ลก 

วิธี่ ทำ  โขลก พริก ไทย ให้ ละ เอีย ค ประมาณ  ๙- ๑๕ 

เม็ค  (สุค แท้ แฅ่ช อบ ห้อ น มาก หรือ น้อย)  กะ ชาย ประมาณ  ๙ 
ราก ถึง  ๙ ราก  (ถา ทำ หม้อ เล็ก  ๆ แค่  ๙ ราก ก็ พอ)  ขูด 
เปลือก ออก ให้ น เบน ซน  ๆ ลง โขลก น้บน้ ว หอม อีก ประมาณ  ๕ 
ห่ว ใหญ่^  ถ ไก ลาง ก็  ๙ ให้ ว โขลก เข้า ก โน อี แล้ว  (ไม่ ล้อ ง 
ละเอียด เหมือน แกง เผ็ด ก็ ได้)  ก็ เอา งา ที่ บน แล้ว ลง ใส่ 

ประมาณ  ๑ ข ไ] นโฅ๊ ะ (ล้า ใส่ มาก ไป จะ ร' บ ประ ทา ใเ ไม่ ได้ มาก 
นก เพราะ จะ รู้สึก อีม เร็ว)  ใส่ ล้วลิ สง ล้วที่ บุบ ไว้ แล้ว สก  ๓ 

ช้อน โฅ๊ะ  (ถ้า แกง หม้อ ใหญ่ ก็  ๕- ๗ ช้อน โด้ะ  ใ ห้า แกง จะ ได้ 
ข้น พอ ประมาณ)  หรือ ล้า ไม่ ใช้ ถ ไ) ลิสง ใช้ ล้ว เขียว ล้ม สุก โขลก 
ใส่ ค่าง เนอ ปลา ล้กป ระมา ณ เท่า  บุ  ล้บถ ไ ลิสง  พอ โขลก เข้า 
ล้น อีก็เ อา  เล้า ห้ย  (อย่าง กระ ห้อง)  ใส่ล้ ก ๑- ๓ ล้อ น 

สุด แท้ แค่ แกง มาก น้อย แค่ ไหน กะ ให้ พอ อี คล้าย กะ บ แค่ ไม่ 
เห มืน คาว อย่าง กะ บ)  โขลก ให้ เช้า กน เอา ลง ละลาย เบน นไ แก ง 


ใส่ นา พอ ควร เพื่อ กะ ผไา บางอย่าง สุก แล้ว  นา ผก ก็ ออก มา อีก 
ก็ ล้อ^ ละลาย นำ แกง ให้ ข้น กว่า ที^ าว รท น่อย  แฅ่ ล้า ใช้ หว ปลี 
ไม่ ค่อย มี นา ออก ก็ ละลาย นา แกง ให้ ๆ-ม พอ อี  พอ นำ แกง เอีอ ค 
ใส่ ผํก ใส่ นำ ซิอิว ขาว  (หรอ ซ๊อส ฅรา ภูเขา ก ค)  ถา ชอบ หวาน 
ก็ ใส่ นำ คา ล ทราย เลก นํอย  ชิม รส คู กลม กล อม คแล ว I ส ใบ 

แมง ล้กย กล ง ทน ที  ให้ ระ อม่น หม้อ สุก พอ ค 

ชุตท  ๒ 

๑,  เต ไ เจ ยวห ลน 

เค รอง ป รง  เค้า เจ ยว ขาว  (๕๐  ส ค-  ค ® 

ถ้า ทำ มาก)  หวห อม,  พริก หยวก  (หรือ พริก ซพึา ก็ น) 
มะ พราว ‘ชก,  ถ้ว่ลิ สง ก ว' กา' อม,  'มา มะ ‘ชาม,  มา กาก อก 

ริธ ทำ  เก้า เจ ยว ช้อน เอา แถ้' มํ้อๆ  ลาง มน ลียก่ อม 
ถ้า ไม่ ซอ อร สเก็ มน  (เพราะ เก้า เจ ยว อาว เช้า เก่า มก้ก น’^ น) 
ใส่ กะ ‘ชัย น ให้ น*’ ากก มาก  ๆ แก้ว เอา ลง กร ก โขลก ให้ เกือบ 

ละ เอียั กิ  ใส่ หวห อม ประมาณ  ๙-^  หว ใหญ่  (สุก แท้ แก่ ทำ 
มา กิน ไ) ยล ค ลงกา มล่ว ม) โข ออ!^ อ’^®’^'^^"^^^^^^ วี"™® 
ไม่ กอง ละ เอีย ค มาก ใส่ ถวลํ สวน'’ บี่ก่’ บ’' 


ข้น  เกี่ยว ให้ พอเ รม จะ แฅก มน น้อย  ๆ ก็ เอา เก รอง ที โข ลโ 
ไว้ ใส่ ลง ไป  คน ให้เ ดือ ค น้วน้ นที แน้ว กะ ว่า ให้ถํ ว ลิสง สุก อ็ก 

สก หน่อย  ใส่ นาคา ล บก พอ ควร  ใส่ น้า มะขาม เล็ก น้อย ถ้า ไม่ 
ชอบ รส เปรย วจํด  (ธรรม คา เถ้า เจ ยวห ลน ถ้อง ให้ รส เค็ม ออก 
หน้า  หวา นฅา ม)  รส เปร ยวแ ล่ม  ‘สุ  เท่า น้น  ถ้า ไม่ ชอบ เปรย ว 
เลย ก็ ไม่ ถ้อง ใส่ เพราะ เถ้า เจ ยวมี รส เปรย ว ใน ถ้ว เล็ก น้อย แถ้ว 
รสกลม กล่อม ทีแถ้ ว ใส่ พริก ชพา  หรือ พริก หยวก ที่ ถ้า ง สะ อา ค 
แถ้ว  ลง ไป น้งเ ม็ค  (ถ้า? ไ องการ แค ลเชี่ ยม ก็ ใส่ งา บน ลง ไป 
สก  ๑ ข้อ นโที ะ)  เกี่ยว พอ พริก สุก ก็ ยก ลง ร' บ! ประทาน ถ้บน้ ก 
สคที่ เรา ชอบ  แฅ่ผู้ เขียน ขอ แนะ น่า มะเขือ ห่าม  (มะเขือ เทศ 
เรี่ม เบน สีแส ค ยไเ ไม่ สุก แค ง)  เข้า ถ้แคี เพราะ มี รส เปรย ว 

น้อย  ‘สุ  แต่ เถ้า เจ ยวห ลน รส ออก เค็ม หวาน นำ หน้า,  น้ก กา ค 
หอม,  ถ้นห อม ส ค,  แฅง กวา ก็ เข้า ถ้น ไค้ ที  นอก จาก น" น 
ก็มี กะ หลา ปลี คิบ  (มี ผู้เ] อก ว่า น้า กะหลี าปลี คิบ  ‘สุ ร" กษา 

กะ เพาะ ที ถ้า ทำ ให้ สุก ยา สลาย) 


๘๔ 

๒ ผด มะ ระ 

เคร ฮ^ ปรุง  มะ ระ  ๑ ลูก,  เห็ คสค (หรือ เฅไ หู้1 ทลือ ง 
อย่าง อ่อน)  นำ ม* น พืช,  กระเทียม เล็ก น ไ] ย 

วิธ ทำ  ผ่า มะ ระ เลา ไส้ ออก หไแ บน ชน บาง ‘ลู  พอก วร 
หนา ประมาณ  ๒— ๓ มิลลิ เม ฅร  (บาง ล็สุก เร็ว หน่อย)  ล็าง ให้ 
สะ อา กถา ไม่ ชอบ ขม ฬั  ก็ เอา น^า ร ไ] น ลวก มะ ระ ล็าง ทงส ไาห นึ่ง 
กร 1]  จะผ่ ค แบบ มะ ร ะ ใส่ ไข่ ก็ ไค้ ใช้ เฅ ไห้ เหลืองอย่าง อ่อน 

(ถ้า ไม่ ชอบ ทาน ไข่ เละ  'ลู  ก็ ใช้ เห้ค หอม หรือ เห็ค สก แทน)  ใช้ 
เห็ก หอม ใส่ อร่อย ดีแฅ่ แพง เรา ก็ ใส่ ไม่ มาก นก  ถ้า ใช้ เฅ ไห้ 

เหลือง ถ้อง ทอ กเฅ ไหู้ เหลือง เสีย ก่อน จะ ไค้ ไม่ เส ะ มาก  เอา 

นา มน ใส่ กะ ทะ ให้ มาก  พอ ท่วม เถ้า หู้ฅง กะ ท ะ ให้ นาม ไเร้ อน จก 
ก่อน จึง ใส่ เถ้า ห้ลง ไป ถ้ง แผ่น กะ พอ เกร็ ยม นํ? า ๆ แล้ว กล ไม่ เอา 
อ่กข ไง ลง บาง  เกรียม กีทไ สอง ถ้า น แล้ว เอา ขน  เอา นา ล้น 
ออ กบ ไง ให้ เหลอ พอก วว  ใส่ กระ เท ยม ลง เจ ยว  พอ เห ลอง 
เอา มะ ระ ที เกรียม ไว้ ใส่ ลง ไป พรม นำ เลก นอ ย ผก สก กรู 

สง เกก กล้า นํ เผก ล้อ ยไ ปก ใส่ ซอิว แล ว เกม นา เลก นอ ย ใส นา 
กาล ทราย เลก นอ ย ใส เกา หูทท อก เก ร ยม ไจ ล^ ไ บ่^น  ^ กจย 
กะ หลิว พอแกก เบน ขิน  ^ ผก ใหเ ขาก นก ชม รสลู  ขม นอ ย ^ 


เกีม นิ?^ หวาน แล่ ม'^ อร่อย คีแล้ ว พอ มะ ระ สุก ก็ฅํก ไล่ จาน 
รบ ประทาน กำ ลํงร ไ] น ๆ ถั้า ใช้ I ห็คห อม ก็ฅ อง แช่  ให้ นุ่ม ก่อน 
ห' นเบ็่ น ชน บาง  'สุ  บีบ นา ให้ สะ เฅ็ค ทอฅ ให้ กใ อบ  (ไส คล้าย 

หมู ทอ ค กรอบ)  เอา เฅรี ยม ไว้  ใส่ หล้ง จาก มะ ระ สุก แล้ว เอา 

เห็ค หอม ทอ? ากร อบ ใส่ ลง ไป คน พอ ท' วกํเ อา  ขน ไค้ เลย  (เห็ ค 
หอม ทอ ค กรอ บน ทา นก ไว  ซีอั๊ว คำ อย่าง หวาน ละลาย  นา ล้ม ใส่ 
พริก  รส คล้าย หน' งหมู ทอ ค กรอบ)  แค่ ล้า เรา ใช้ เห็ค ส คผค้ 
เร อง ไม่ ล้อ ง ยุ่ง ยาก มาก  พอ ผ' ค่มะ ระ จวน สุก ก็  ใส่ เห้ค สค ลง 

ไป ผก อีก สอง สาม กลบ ก็ ใช้ ไค้  แค่ฅ อง ระ วง ว่า ล้า ผ* ค้จะ มาก 
ขน  ล้า เรา ใส่ ล้า ผ' คํไว้ กำ ล้งอี แล้ว พอ ใส่  เห็ค ฟาง สค ลง ไป 

ล้า เห็ค ออก นาผ 'ด จะ มาก ไป หน่อย 


๓.  ฅํ้มยำเ หด 

เครือ ง ปรุง  เหมือน ล้ม ย่า ล้งห ลาย  คือ  คะ ไคร้, 
ใบ มะ กรู ค,  ล้ก ชี,  พริก ข หนู,  มะนาว,  เห้ค สค  (ล้า หนา 
เห ค โคน  ใช้ เห ค โคน แทน ก็ ไค้)  ฟอง เล้า หู อย่างกลม 

วิธ ทำ  แช่ ฟอง เล้า หู้ให้ อ่อน นุ่ม เสีย ก่อน  ระหว่าง 
รอ ฟอง เคา หู้นุ่ม ทุบ ฅะ ไคร้ ที่ ล้าง สะ อา คนล้ ๆ)  หน เบีน ค่อน 


น หนืง ประมาณ  ๓ ท่อน  (ถ้า ฅนเ ล๊กผ อม  ๆ ใช้ ทุบ ท^ง ฅน 
แถ้ว จบ ม้วน ผูก เถ้า มา ใส่ ไป ทํ้งถ้ นก็ ไค้)  ใส่ นํ้า เคี่ยว ฅะ ไคร้ 
ให้ นา แกง ออก หอ มก ล็นฅ ะ ไคร้ ก่อน จึง ใส่ ฟอง เถ้า หู้ที่ นุ่ม ฅ่วค้ 
และ หถ้แ บ็่น ท่อน  ‘ทุ  ยาว ประมาณ ท่อน ละ ลอง นว  ลง ไป เคี่ยว 
ให้ เกือบ สุ? ไ ใส่ ใบ มะ กรู ค (ถ้า ผกชี ซอ มา มี ราก เอา ราก ทุบ  ๆ 
ใส่ ไป พร* อม คะ ไคร้ ก็ ไค้  ใส่ ซีอั๊ว ขาว ลง ไป ชิม รส คูเก็ ม พอ 

เหมาะ คีแถ้ ว ก็ ใส่ เหีค ที่ ถ้า ง สะ อา คคีแลว ลง ไป  เคือ คถ้ก 
สอง พลุ่ง ก็ ยก ลง เพราะ เห็ค ฟาง สุก ง่าย  เวลา รํบป ระ ทาน บุบ 
พริก ฃหน ใส่ ก่น ชาม บีบ มะนาว พอ ควร  ถ้กนำฅมี ยำ ใส่ โรย 

ผกชี  ชิมฅู ถ้า ยํงไ ม่เก็ มก็เ คิมซ๊ อสฅ รา ภูเขา ลง ไป กืไค้ 


ฬคทึ 


๑. 


ฆ ^1 II  ๓ 

แกง เขย วหว ไน เห็ด สด ปน เคา หู้ 


เครื่ ฮง ปรุง  ข่า,  คะ ไคร้,  ผิว มะ กรู ค,  หอม, 
กระเทียม  เคา หย  ซอ ไว หน งก ระ ปอง ทา อะไร! ■คห สา ค®^^' ^ 
หลา ยวน  จะ ให้ คีเบี ค กระ ปอง แถ้ว I อา ถ่าย โส่ฃ วค แก้' า ปาก 

กว ไง  (พวก ขวค แยม ที่หม ค แล้ว ก็โค้  หรือ ฃวค พล าล คิก ก็ 
ไค้  มิ ฉะ นไเ พอ เบี่ค กระ ปอ รก ก ๓— ๔ ว้นจ ะเน นก นม พา เคา หู 


เสีย ไว ไป ควย)  พริก ฃหนู สค ถ้า ทาน ไม่ เผ็ค จคก็ ไม่ ค้อ งใสี มาก 
มะ พราว ฃูค,  กระชาย,  ใบ โหระพา,  พริก ชพ ไส ค เห็ค สค 
อย่าง ชนิด ตูม  (เบน คอก กลม  ‘ตู ยื่งกี มอง ตูค ถ้า ย ใส่. เก ง ลูก ชน) 
มะเขือ พวง หรือ มะเขือ เปราะ อย่าง อ่อน ก็ ไค้  เค้า ห้จะ ใส่ หรือ 
ไม่ ก็ ไค้  แค่ ถ้า ใส่ ก็ ไค้ คุณ อ่า อาหาร เพียง พอ คือ โปรตีน มาก 
ขน  งา ค' วคำ บน แล้ว  ๑ ช้อน โต๊ะ หรือ มากกว่า นก็ ไค้  สุด แท้ 
แกง มาก หรือ แกง นอ ย 

วิธ ทำ  คน กะทิ ข้น  ‘ตู  (ใช้ ปริมาณ  ๒ ก. ก.  ก็ แกง ขนาด 
ห ค้อ กลาง)  หาง กะทิ ค \ เพอ สุก  (ไว้ ใส่ ทิหถ้ ง)  ระหว่าง 
เคี่ยว กะทิ  ให้ แดก ค้น ปรุง เครื่อง แกง โดย ค้น คะ ไคร้ ประมาณ 
๓ ■ค้น  (ขนาด กลาง)  เอา เฉพาะ แถว โคน ค้น  เให้ ห่าง ใบ' 
ไว้ สวิไ  ๑ ๒ นิ ว)  ข่า ประมาณ  ๕— ๗ แว่น บาง  ‘ตู  ผิว มะกรูด 
ประมาณ  ๑ ^ ของ ลูก ค่า ให้ เกือบ แหลก  ใส่ ค้วห อม ประมาณ 
๕ ค้วก ลาง  ๆ กระ เทียม ประมาณ  ๕— ๗ ค้ว  (กระ เทียม 
ค้อ ง ใส่ มากกว่า ค้วห อม หน่อย)  ใส่ พริก ขหน กะ ดาม ชอบ ใจ 
(จะ ใส่ ค้งถ้ านก็ ไค้ แด่ ค่า ละ เอย ด ช้า)  โขลก ให้ ละเอียด ใส่ กะ บ 
กะ เทียม  (เค้า หู้ยก ระ!] อง  ๒- ๓ ชน)  ใส่ งา ค้ว ลง ไป โขลก ให้ 
เข้า กน  เอา มาค้ กก บค้ว กะทิ ที' เคี่ยว จน แดก ค้น ตี แล้ว  (เหลือ 


พอคี ส่วน กบ ที จะ ผค กบ นำ พริก แก^ ไค้)  เวลา ผไๆ I ครือ ง แกง 
กวัม่ ห วกะ ทีนผ คไป สก ครู่  ก็ ใส่ นไซี อั๊ว ให้ เค็ม กะ ให้ พอ คีนํบ 
เมื่อ เฅิม หาง กะทิ ลง ไป  (หรือ ซ๊อส ครา ภูเขา)  ลง ไปผ คให้ เข้า 
กน จน ทำ ให้ ก ลื่น หอม ชวน ร' บ ประทาน มาก ขน  พอ เครื่อง 

แกง หอม คีแข้ ว เอา เฅ ไห้ ขาว ซึ่ง หน เบน ชน ยาว  ‘ภู  หนา ประ 

มา ณ ๒— ๓ มิลลิ เม คร  และ ทอ ค ให้ ข้าง นอก เกรียม เล็ก น้อย 
เสีย ก่อน  ใส่ ลง ไปผ ไ' เน้บ เครื่อง แกง ค้วย  เท นา พริก ที่น้ค แน้ว 

ลง ไป ใน หม่อ ทีมี หาง กะทิ เคี่ยว สุก แน้ว  คง ไฟ  ให้เ ดือ ค อีก กร' ง 
ใส่ กระชาย ซึ่ง ขูคแ ละ ห' น เบน ชน ยาว' ภู บางๆ  ลง ไป  (ถไ ใช้ 
มะเขือ พวง ก็ บุบ พอ แค ก ใส่ ลง ไป พ ข้อ มก ระ ชาย ก็ ไท้)  แท้ ถา 
ใช้ มะเขือ เปราะ อย่าง อ่อน ให้ กระชาย จวน สุก ท้อ ย ใส่ มะเขือ 
เปราะ ลง ไป  แลว ใส่ เห้ค สคที่ ล้าง สะ อา กแน้ ว ลง ไป  ใส่ พริก สก 
ที่ หน เบน ชน ยาว  ๆ ล้าง เครื ยม ไว้ แล้ว ให้ ยก ขน เลย โหระพา 
จะ ลง มา สุก ขาง พอก  ทาน กบ ขนม จน คาง แกง ปลา กุก ไก 

(ขอ ควร ระ วง ควร ใช้ หาง กะทิ ปริ น'^ น^ โน'’^^ ก' ■น^น จ^อ^ อ^*^'^ น'* 
แกง ขน ไว ก่อน  พอ ใส เห กล ง ไป นา เห กอ อก นา แกง กเา จน ขน 
เบน กำ ล้งพ อกี) 


๙๐ 


หมาย เหตุ  แกง I ผ็คพ ริก แห" ง ค่าง แกง เนอ แกง ปลา 
ปรุง เครื่อง แบบ เคียว ก" น แค่ เปลี่ยน จาก พริก ฃี๋หนู เบน V าริก 
แห' ง ประมาณ  ๕— ๗ หรือ  ๙ เม็ค  (ฅา ม ชอบ เผ็ค มาก น้อย 
แค่ ไหน)  แค่ เวลา  ปรุง เครื่อง แกง  น้อง ใส่  พริก แน้ง โขลก 
ละ เอีย ค ไป พร' อม  ๆ กบ ข่า  ฅะ ไคร้  ผิว มะ กรู ค ก่อน  เพราะ 
พริก แน้ง แหลก กว่า พริก สด  และ ถไแ กง แบบ แกง ไก่ แกง เนอ 
ก็ ไม่ น้อง ใส่ กระชาย ใน น \ เกง  แค่ น้อง เพ ม ลูก ฌัาชี ยี่ หรา น้ว ให้ 
หอม ปน ไป กบ พริก แห' งแค่ แรก โดย กะ ให้ พอ. หมา ะ (แกง หน้อ 
ขนาด กลาง  ลูกผ 'กชี  ๕๐  ส. ด.  ไม่ น้อง ใส่ ให้ หมด ก็ ได้  แค่ 
ยี่ห ร่า ใส่ ให้ มากกว่า ลูกน้ กชี เล็ก น้อย จึง จะ หอม คี)  แล้ว ใช้ ฟอง 
เน้า ห้อ ย่าง กลม แทน เห็ด สด และ เน้า ห้ท อด  (ค่าง เนอ ปลา) 

เอา แค่ ฟอง เน้า ห้  แช่ ให้ นุ่ม เสีย ก่อน น้ดเ ล้น ช้นส \ เยา ว ประ 
มา ณ 5)  นว  ใส่ ค่าง เนอ ไก่,  ล้า ใช้เ น้าห้  เหลืองอย่าง แข็ง 

(เค็ม น้อย  ๆ ) เอา มาบ น้วย มือ ให้ สะอาด พอ ควร  (เอา กง 
ทอด นา น้น ให้ พอ แข็ง ร่วน  คล้าย  ๆ เนอ ล้ดว์ เสีย ก่อน) 

ใส่ ค่าง เนอ ล้บก็ ได้ 


ฟ่ฮจ เตา หู้ท อด หวาน 

เคร ฝ็งป รุ]  ฟอง!? ฑ้ห้อ ย่าง กลมๆ  ยาว  ฯ นํ้ามิ น พืช 
นา ฅาล ม! บ,  นา ปลา ซีอั๊ว 

ใฉี หำ  เอา นา มน พืช ใส่ กะ ทะ  (ขอ แนะ น้า ให้  ใช้ นา 
มน ถํว  หรือ ท่าน ที่ เบน ผู้ใหญ่ รูปร่าง ก่อน ข ไง อวน ใช้ นาม ไ-เ 
คิงส์ ผสม คอก คำ ฝอย ก็คี)  ให้ มาก พอ ควร  นาม" น ห้อ น จคคี 

แล วใส่ ฟอง เค้า ทู้  (ซึ่ง ไม่ ค้อ งล ไง แก่ หก เบน ท่อน ยาว  ๆ 

ประ มา เแ  ๒- ๒ ห้  นว)  ลง ไป ที่ ละ  ๕— ๖ ชน ก็ พอ จะ ได้ ฟอง 

ได้ เค็ม ที่  พอ พอง สุก คีก็เ อา ขน  (อย่า ให้ ไหม้)  ทอ ค ฟอง 
เค้า ทู้ พอ แก่ ความ ค้อ ง การ แค้ วก็ เท นาม" นอ อก เสีย ให้ เหลือ ค็ค 
ค้น กะ ทะ เพียง เล็ก นอ ย ใส่ นำ คาค้ ปบ ลง ไป  เค็ม นำ นิคห น้อย 
พอ ให้ นำ ฅาล ละลาย ค้น จะ ได้  1ม คอ งเค็ ยวน าน ใส ซอิว ขาว 
ลง ไป เล็ก น้อย  กะ ให้ พอ เค็ม  ๆ หวาน  ๆ คำ ค้งพ อคีแ กค้ม 

ก" บ แกง เผ็ค  เคี่ยว ให้ เค็อ ค เบน ยาง มะ คูมก็ เอา เค้า ทู้ที่ ทอ ค 

กรอบ  (ที่ค้ ก ฃนผ "ค ใน กะ ชอน ให้ นำ มน ละ เก็ ค^  ลง ใส่ ผคเ คลา 
ให้ ค้วย กล งค้ก ใส่ จาน  ค้อ ค้งเ กคค้ องค้ ก นาคา ลที่ เคี่ยว เบน 

ยาง มะ คม ไห พอ เหมาะ อบ เอ'^ หูบ บ®^^^^^ ล'^ บ่^"^^*^''^'*^''”^ 


ไม กรอบ  ถ้า น้อย ไป เฅไ หู้จะ ไม่ ฅิค นาคา ล ท' วก น ควร รบ 

ประทาน เมื่อ ทำ เสร็จ ใหม่ ๆ เพรา ะทง ไว้ ถ้า อากาศ ชิน จะ ทำ 
ให้ เต้าหู้ หาย กรอบ อร่อย น้อย กง 

๓.  ผด เปรย ว หวาน 

เครื่อง ปรุง  หอม น้า ใหญ่  (ข นาค กลา^  ๑ น้ว  ถา 
ข นาค ใหญ่ ใช้  ^ น้วก็ พอ)  แฅง กวา  ๗ ผก  มะเขือ เทศ  (ลูก 

ใหญ่ หรือ เล็ก ก็ ไค้)  ต้น หอม น้กชี  (เล็ก น้อย หรือ จะ ไม่ ใส่ 
ก็ ไค้  ถ้า เรา ใช้ หอม ใหญ่ แล้ว ใช้ ฟอง เต้าหู้ ทอ ค กรอบ ค่าง 

เนอ ส ไาว์  หรือ เต้าหู้ ขาวอย่าง แข็ง น้นเ บน ชน สี เหลี่ยม เล็ก 
ข นาค กว้าง)  ยาว ประมาณ  ๑ เซ็น คิเม คร  ทอ ค ให้ ล้าง นอก 
พอ เกรียม น้อยๆ ใส่ ค่าง เนอ ถ้คว์ ก็ ไค้, นา ซีอั๊ว ขาว,  นา ฅาล 
ทราย,  แบ งม น,  น้าน้ ม สายชู,  กระเทียม น้ว เล็ก 

วิธ ทำ  ทุบ กระเทียม เจียว ให้ พอ เหลือง,  เอา แฅง 

กวา ที่ ล้าง น้น ไว้ แล้ว ลง น้คพ รม น้า ลง ไป สไา  ๒— ๓ กลบ ใส่ น้ว 
หอม ใหญ่ ที่ ล้าง หน ไว้ เบน เสย ว บางๆ  (หนา ประมาณ  ๒— ๓ 
มิลลิ เม ค ร)  น้คพ อน้ว หอม กระจาย ล้น น้วค้ ก็ เอา มะเขือ เทศ 
ใส่  ลง ไป ผค  พอ มะเขือ เทศ จวน สุก ก็ ใส่ แบ งน้น ที่ เรา ผสม ไว้ 


แล ว (อย่า ให้ ข้น  มิ ฉะ นนนำผ่ค จะ ข้น มาก ไป ไม่ อร่อย) 

ใส่ ไป พอ สมควร  พอ แบ งสุ กก ใส่ ฟอง เค้า ทู้ ทอ กก รอบ หรือ 
ทอ คที่เ ฅรื ยม ไว้  (ค้ง บอก ไว้ ใน เครื่อง ปรุง)  ลง ไป คน ให้ ค้ว 
ใส่ นาค้ ม,  ซีอั๊ ว,  นำ ฅาล  ชิม รส คู ให้ เปรื ย ว,  เค็ม,  หวาน 
กำ ลง พอคี  ถา ชอบ เผ็ค จะ ใส่ พริก ชพา แค ง ‘คู  ห' น ยาว  ^ บาง  ‘คู 
ลง ไป ผคฅ อนนี ค้วย ก็ ไค้  ใส่ ค้น หอม  ทีหข้ แบน ท่อน  ‘คู  ยาว 
ประมาณ  ๏ - ๑๒  นว  (ส ว้า  ๒— ๓ ค้น ก็ พอ)  ผํคอ กก ล* บ เคียว 
ยก ลง คก ใส่ จาน โรย ผว้า ชีที่ ค้าง ไว้ เรืย บ รอย แค้ ว ร* บ ประทาน 
คอน ร่อน  ‘คู  (พวก ผ' ก ค่าง  ‘คู  ควร ใช้ ไฟ แรง  ‘คู)  อาหาร ม ไส ะ- 
-ริ ร' คน ข้า พ เจ ไค้ งมี อีก หลาย ชนิค  เรียก ว่า ทง แบบ อาหาร จีน- 
ไทย,  ญี่มุ่] น และ อาหาร ฝรไ  ค้า ท่าน ท่า ก! เข ไว เห ส่า น 

เบริ แอ ยู่แ ค้วรื จก ค คแ ปลง ท่า ไค้ ท^ง นน  เบน ค้น ว่า  ขนม จีน 

นา ยา,  ข้า พริก,  สุก็ ยาก,  เย็น คา โ ฟ,  กํวย เคียว ผ คลา ค หน ไ 
ผ' ค ไทย,  เนอ ส!,  ซุบ เห็ค  เบน ค้น  ค้า รู้ข้ก ค้คแ ปลง แค้ ว 
ปรุง ไค้ อร่อย ไม่ แพ้ เนอ สคว ท ไฉน  แค่ ถา จะ เขียน เห้ค รบ 

ก็ เห็น จะ เปลือง เนอ ที่  ใน หน ไสือ เรื่อง นม ากขี น และ ค้อ ง ใช้ 
เวลา อีก ค้วย  จึง ขอ จบ บท ความ นไว้ เพียง เท่า น ก่อน  โค ย 
ขอ ปรบ ความ เข้า ใจ ไว้ เผื่อ บาง ที่'! น'’ ข้ข้จ ผิค  คือ ข้า พ เข้า มิ ไค้ 


รบ ค่า โฆษณา สิน คา ใค  'ๅ  ทํง สิน  [น บรรดา อาหาร หรือ 
๓ รื่อง ปรุง ใด  ๆ ที่. ขียน แนะ ไว้  ใน ที่น  แค่ อยาก จะ ให้ ท่าน ผู้ 
สนใจ ได้ ปรุง อาหาร อย่า งอ ‘^อ ย และ ถูก หล กอ นาม ย โดย มิ ได้ 
เบียด'. บียน ชี วิด ส ว้า ว์ที่ง ทาง ฅรง และ ทา งอ ไ] ม (ที่ บอก ให้ ใช้ 
ซอ สด รา ภูเขา  เพราะ เห็น ว่า ท่า จาก ถ็่วิ เหมือน ก!) ซิอว ขาว 

แค่ ข้น กว่า  และ รส ชาด ก็ แดก ค่าง ข้น ไป^ ล็ก น้อย กือซ๊ อ สด รา 
ภูเขา มี รส ออก หวาน น้อยๆ  เวลา ใช้ ปรุง อาหาร ท่าน ที่ ไม่ ชอบ 
ทาน อาหาร คาว ที่มื รส หวาน  ถ้า ใช้ ซ๊อ สน แข้ว รส จะ กลม กล่อม 
กำ ถ้งคี  ไม่ ถ้อง เดิม น้า ดาล อีก  แค่ ถ้า ใช้ ซีอั๊ว ขาว ถ้อง เดิม 

น้า ดาล ทราย หรื ถ้ปบ เล็ก น้อย  อาหาร บาง ชนิด ข้า พ เข้า ชอบ 
ใช้ ซอส มะเขือ เทศ  (อย่าง ขวด ไม่ ใช่ อย่าง ที่ ขาย เบี น!] บ ๆ 

ดา มด ลาด)  ค่าง น้า ถ้ม สายชู ถ้วย ชา เพราะ มืรส เปรย วดี แถ้ว 
และ มี รส หวาน ใน ข้ว  น้งย ไ ได้ ประ โยชน์ กว่า น้าถ้ ม สายชู 

หลาย เท่า เพราะ เรา ได้ น้งวิ ฅามิ น เอ  และ ซี ถ้วย  ซึ่ง ได้ จา ค 
มะเขือ เทศ ใน ซี อสน์ ถ้วย 

มนุษย์ เรา ก็เบี นสว้ าว์ โลก อย่าง หนึ่ง เหมือน ข้น  แค่ 

พระ พุทธ อง ก ดร ไ! ว่า เบีน สว้ใ ว์ที่ป ระ เส ริ ^ กว่า สว้ไ ว่ทว่ หลา?] 
ก็ สดว่ บาง พวก  เช่น  หมี บีา,  ช ไง บีา  ยไ ไม่. บียด เบียน 
ชี วิด สดว์ ถ้วย ข้น เอง กิน เบีน อาหาร เลย  แค่ พวก เรา เบีน 


มนุ ษยขึ นชื 0ว่า1 .บ็น สฦๆ ทีป 7 ะ เสริ^ ๆว่ๅ ส^ๆ ว์ทํ้ง หลาย  กลบ 
เบีย คณีย นชีวิ ฅสํที ว ซึง ไม่ มี ทาง สู้ รบ ปรบ มือ ก' บมนุ บย์ท "ง 

เน ค้าน สทีบ ญญา  ความ สามารถ  และ สฅว์ บา 0 ประเภท ก็ย ไ) 


ม กา ลง กาย คอย กวา มนุ ษยเ สั้ยค้ วย ซา  สฅว ที มนุษย์ ฆ่า มา 

เบน อาหาร ก็ นบ จำนวน ไม่ ถ้วน แค้ ว วน หนึ่งๆ  มนุษย์ 

แค่ ละ คน กิน สฅว เขา ไป กีคว แล ไ เคย ลอง คิด จำนวน คู หรือ 

ไม่  วน หนึง เบียด เบียน ชีวิฅ ค้ฅว  โดย ทา งด รง หรือ ทาง ค้อม 
ไป กี่ชี วิด  ค้าค้ ดาม" แพูด ไคิ  ม" นก็ คง จะ เรียก พวก เรา ว่า เบ็่น 


ย" กษ์ค อยฒั พวก ม" น ไป ฆ่า กิน  ฆ่า ขาย ว" นละ หลาย พ" น หลาย 
หมื่น ด" ว นึ่ หรือ ค้ดว์ ประ. สริ 1 กว่า ค้ดว์ โลก ท" ง หลาย  เบียด 


เบียน ชี วิด ค้ดวิ โลก ที่ อ่อนแอกว่า ทง ใน ทาง กิาค้ ง กาย  และ สดิ 


บญ พา ความ สามารถ เสีย มาก มาย หลาย ชี วิด แค้ ว หยุด เสีย 

บ้าง เกิด  ละ เวน เสีย บ้าง เกิด 


ขอ เชิญ ชวน ให้ ท่าน ท" ง หลาย  มา ห" ดร บ ประทาน อาหาร 
ม" ง สะ วิร้ด  เพื่อ ผื่กด น ให้ เบ็่น คน ไม่ เบียด เบียน ชี วิด ผู้ ใด ท" ง 

ทา งด รง และ ทาง ค้อม  อย่าง นอ ยก อา ทิด ยล ะ ๑ ครไ  ๏ วน 
ใน ว" นพ ระ ก็ ย" งดี  ค่อ เมื่อ ร่าง กาย เคย ชิน แค้ ว ค่อย เพิม เบน 

ทุกๆ มื่อเ ค้า  และ ถ้า เบน ไป ได้ ก็เพื่ ม ค้น ที่ เรา เกิด  (อาทิ ดย์, 


จน ทร์,  อ" ง คา ร,-- ) '.บน อาทิ ฅย์ ละ สอง ค ร' ง ถ้า ใน ช่วง 

ช่วิฅ ที่ เรา กำ ถ้งมี เคราะห์  รอง ร" บ ประทาน เบน ช่วง  ๆ ฅิคฅ่ อ 
ก" น ส" ก อาทิ ฅย์ส อง อาทิ ฅย์ค บ้าง ซอส" ฅไ มา ปล่อย คู บ้าง  บาง ที 
อานิสงส์ ละ เถ้น ไม่ เบีย คเ บี? เนชี วิคส ไาว์ เขา ท' ง หลาย  ท' ง ทาง 
ฅรง และ ทาง อ้อม  และ ย" ง ช่วย ช่วิฅ เขา อีก ถ้วย นีจะ ช่วย ให้ 

เคราะห์ หน" กเบ็่ น เบา  เคราะห์ เล็ก น้อย เบีน หมฅ เคราะห์ ไป 
เลย  ถ้งที่ เคย ประสพ แกํถ้ ว ถ้า พ เถ้า ผ้ เขย น มา แล วก็เ บีน ไค้ 

ควร ลอง ทำ คู  ถ้า ไม่ ลอง ก็ ไม่ รู้ ว่า ที่ ถ้า พ เจ ไ เขียน มาท^ง หม คน 

จริง หรือ ไม่ จร๊ง อย่าง ไร  มา ลอง งคเ วนิ ไม่ เบีย ค เบียน ชีวิฅ 

ส" ฅว์ โลก ท" ง หลาย  (รวม ถ้ง มนุษย์ ฅ่อม นุษย่ ถ้วย อ้น เอง ถ้วย) 
ท" ง ทาง ฅรง ทาง อ้อม คูเถิ ค ว่า จะ ทำ ให้ เรา มี ความ สุข ไค้ หรือ ไม่ 
ขอ ให้ ท่าน ผู้มีชี วิฅ อ? งู่อ ย่าง สำรวม ระ อ้ง ไม่ เบีย ค เบียน 
ชีวิฅ สฅว ทงห ลาย ถ้วย กาย  (เบน การ เบีย ค เบียน โค ยฅร ง) 

ควย วาจา และ ใจ  (เ บ่น การ เบีย ค เบียน ทาง อ้อม)  จง เบ่ นผ้ 
มี ความ สุข คลอ ค ทุก เม อ สม ถ้ง คำ กล่าว ของ พระ พทธ อง อีที่ 
ฅรส เบน ภาษา บาลี  คง ถ้อค วาม สุคถ้ ายข อง บท กวา มน เถิ^ 

อพ ยา ปชฌํ  สุขํ  โลก เก  ปา ณภูเ คสุ  สผญ โม” 


อตถี เพศ กบ การทำ บุญ 

ประ เวฟ้  ณ เชย ง ใหม่ 

๑.  หญิง สาว ไป ทำ บุญ ที่ว่ค บ่อย เพื่อ จะ ไณ้ห็ น หนา พบปะ 
สนทนา กบ พระ ภิกษุ สาม เณร ที่ฅน หลง รก 

''ผล บุญ  เธอ จะ เบ่น ผู้ มี เสน่ห์ ย ”ว ยวน เพศ ฅรง ขาม 

(ร6X^^) 

๒.  หญิง สาว ไป ทำ บุญ ที่วด บ่อย บุ เพื่อ จะ ไค้ พบ พูด คุย ก โบ ชาย 
หนุ่ม คน หนึ่ง  (หรือ หลาย คน)  ซึ่ง ก็ มา ทำ บุญ ทีว คน น 
เบน ประจำ 

"ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ มี เสน่ห์ อย่าง ลึกล่ บ คือ ไม่ สวย 
แค่ ย* ว อารมณ์ ถวิล หา ของ ซา ย บาง ประ เค ท” 

๓.  หญิง สาว  ริษยา ความ งาม ของ สาว คน อื่น  คน เอง ไม่ สวย 
ไม่ มี ชาย ใค เหลียว แล  จึง ไค้ ทำ บุญ บ่อย  บุ ปรารถนา จะ ให้ 
สวย งาม  เช่น  หญิง ค นอน 

"ผล บญ  ทำ ให้ เธอ เบ็่น คน สวย งาม  แค่ ไม่ มี เสน่ห์ 

ป .'ไ ,, .3 

คอ  เบน ความ สวย งาม แบบ กระ คาง บุ 


๔.  หญง สาว ไป ทำ บุญ ที่ฬั  1พื่ อ แสดงก วาม สามารถ ใน การ 
ทำ กร ไ) ให้ ประ ฟ้ไษ์ แก่ ส' งคม  1พื อ แสดง ความ สามารถ 
ใน การ จด ดอกไม้  ให้ ท่าน บูชา ของ ว" ด สวย งาม 

‘'ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ เบน คน มี เสน่ห์ แก่ กน ทว ไป  เบน 
ทิ่ชื่น ชอบ ของ ชาย หนุ่ม  ที่ นิยม ใน กวา ม สามารถ” 

๕.  หญิง สาว ไป ทำ บุญ ที่ ว" ด หรือ ปูชนี ย สถาน ด่าง ‘บุ  ด้วย 

ความ ปรารถนา จะ ช่วย ว" ด ช่วย ปูชนี ย สถาน น^น  ‘บุ ให้ 

พ้น จาก ภาวะ ขาด แคลน  บั่จจ "ย  อาหาร  เครื่อง ใช้ 

“ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ มี ร่าง กาย แข็ง แรง  สมบูรณ์ 

ความ สวย เกิด จาก สุขภาพ อ นด็ข อง เธอ’' 

๖.  หญิง สาว เบอ หน่าย โลก มนุษย์  ทำ บุญ ประสงค์ จะ ไป สู่ 

สวรรค์  หรือ โลก ทิพย์ อื่น ‘บุ  อ" น น่า รื่นรมย์ 

“ผล บุญ  ถไ เกิด เบน คน  จะ เบน คน สวย งาม  เบน 
ความ สวย งาม แบบ งาม พิศ  คือ ย์งม อง ย์ง สวย” 

๗.  หญิง สาว พิถี พิถน ใน การทำ บุญ  สำรวม ระ ว" ง กาย  กิริยา 

วาจา  ขณะ อย์ด่ อ หน้า สมณะ พราหมณ์  ขณะ อยู่ ใน 

บริเวณ สถาน ทำ บุญ 


'‘ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ เบน คน น่า รก  คือ  ผู้ คน อาจ จะ 

รก อาจ จะ ชอบ  ท" งบุ  ที่ เธอ มิ ไค้ มี อะไร คืเค่ น สวย งาม 
กว่า คน อื่น  ๆ” 

๘.  หญิง สาว ทำ บุญ ทำ ทาน  เสีย สละ ค่า งๆ เพื่อ มุ่ง สู่ พรหม 
โลก  ปฎิ ใ] ฅธร รม ที่ ทำ ให้ ใจ สะ อา คบ ริสุท ธื๊ยง ขน 
“ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ เบน คน สวย งาม  มี ความ สง่า 

ประ คุจ นาง พญา  เบน ความ สวย งาม ที่ ไม่ ทำ ให้ คน 

ท' วไป นึก ไป ใน ทาง เพศ แม้ ชาย ที่เบ็่ นคู่ค รอง ก็ยไ ให้ 
ความ เกรง ใจ” 

๙.  หญิง สาว คิค คาม ผู้ใหญ่  คิค คาม สมณะ พราหมณ์ ที่ คน 

เลื่อมใส  จาริก แสวง บุญ  ช่วย งาน ทาง ค้าน สํง คม 

สง เครา ะห้ 

“ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ สวย งาม แบบ เคืก  ๆ มี คน รไา ใคร่ 
1อ็ นคูผู้ ใหญ่ เม ค คา  สามี รก ใคร่ เอ็น คู เธอ เหมือน ลูก 
เหมือน หลาน 

๑๐.  หญิง สาว  เข้า ร่วม ขบวน กบ สาว อื่น  ๆ หรือ ร่วม กบ กลุ่ม 
ห ‘นม สาว  ทำ บุญ ทำ ทาน  เพ อร กษา ประเพณี  เพือ 
ความ ครึ ก ครืน  เพื่อ ความ สนุก สนาน  คาม ประสา คน 

ใ นวย หนุ่ม สาว 


๑๐๐ 


‘'ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ มี บุคลิก ลไา ษณะ ท่า ทาง?)  สง่า 

ผ่าเผย ใน ที่ ชุมนุม ชน” 

๑®.  หญง สาว  นอก จาก จะ ทำ บุก  ทํห้ ทาน แล้ว  ล้งป ฏิบ้ฅ 

ธรรม  ศึกษา ธรรม  เผย แพร่ ธรรม อี กล้วย 

“ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ มีลฅิ บ ญญา เฉียบ แหลม  พูค จา 
เบน ที่ น่า เลื่อมใส  มีก วาม สวย งาม แบบ สงบ เย็น  ผู้ 
คน ที่ พบ เห็น ไค้ พูคล้ วย  ไค้ สนทนา ล้วย  จะ รู้สึก 
สบาย ใจ  เบน เส น่ห็ที่ ใช้ เวลา  ยิง นาน ว ‘น ก็ย็ง ร' ก ใคร่ 
ศึค ถึง โค ย นึก ไม่ ออกว่า ทำไม จึง คิค ถึง เธอ มาก เช่น น \ เ” 

๑๒.  หญิง สาว ฅาม ใจ เพื่อน  เอาใจ คน ล้ก  ทำ บุญ ต่างๆ เพื่อ 
ให้ เพื่อน หรือ คน ที่ฅน รไา สบาย ใจ  ปลอ ค โปร่ง ใจ  ความ 
มุ่ง หมาย ใน การ ร่วม ทำ บุญ  ไม่ ใช่ เพื่อ ฅนเ อง  แต่ เพื่อ 
คน ที่ฅน รก 

“ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ เบน คน ที่มีก วาม สบาย ใจ  มี ความ 
สวย งาม แบบ เรียบ ๆผู้ คน พบ เห็น จะ รู้สึก ว่า เธอ สะ อา ค 
หมค จค  มอง ค แล้ว ประหนึ่ง จะ คม ความ สะ อา ค ไค้” 

๑๓.  หญิง สาว ไป ทำ บุญ ทำ ทาน ที่ล้ค บ่อย  ๆ ประสงค์ จะ แต่ง 
ล้วอ วค เครื่อง ประ ล้บข อง ล้ว ว่า  เหนึ อก ว่า ของ หญิง 

สาว อื่นๆ อาหาร ที่ฅน ถวาย ทาน อีกว่า  น่า กิน กว่า  ขอ0 
คน อื่น  ๆ ทำ 


๑0(9, 


"ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ สวย งาม  แ? าเบ นความ ส่วย งาม 
ทีคู แล  ว ไม่ สบาย ใจ  ชาย ที่ พบ เห็น ประสงค์ อยาก จะ 
ร่วม เพศ ค้ว ย” 

® ๔.  หญิง สาว ถวาย ทาน ฅ่า งๆ เช่น มุ่ง คุณภาพ เช่น  อาหาร 
ไม่ สวย งาม  แฅ่ร สคี  มี ประโยชน์  .ของ ใช้ ที่ คง ทน ถาวร 
ประ ณีฅ ละ เอีย ค อ่อน  พิจารณา วไา ตุ ทาน ให้ เบน 

ประโยชน์ มาก ที่สุค แก่ สมณะ พราหมณ์ 

"ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ มี รส สไา ณ์สคี  ผ้ที่ ถูก เน์อ อ่อง?' โว 
เธอ จะ รู้สึก ใน ความ นุ่ม นวล ละมุน ละไม  ชาย ที่ เบน 
สามี จะ เสน่หา ใน รส สวาท ไม่ จืค จาง  แมีแอ่ เพื่อน ของ 
เธอ ก็ย ไ) รู้สึก อบอุ่น สบาย ใ^  ลูอๆ และ เค็ กๆ ใน 

อ ไ] ม แขน ของ เธอ จะ รู้สึก ว่า' •ธ อ' •บน ที่ พึง พิง อย่ง งกี 

๑๕.  หญิง สาว  แนะ น่า ส ไ สอน คน อื่นๆ  ให้ ทำ บุญ ทำ คุศล 
ควเ อง ไม่ ค่อย จะ มี โอกาส ไค้ ทำ บุญ  บวือ  หญิง สาว ให้ 
เงิน ให้ ทอง คน อื่น  ๆ ทำ บุญ ทำ ทาน คน เอง  เพ วา ะ 
ฅ้วเ องขี เกย จบ วอ ทา เว สา วาง ยา อ 


๑ อ 1 ช 


ผล บุญ  ทำ ให้ เธอ!, บน คน ที่ เข้า ไหน เข้า ไค้  ผู้ กน 
ให้ ความ เบน กํนเ อง ให้ ความ สนิท สนม กบ กน สาม สี่ วน 
ประหนึ่ง รู้จํก กน มา นาน เบน บ’’ 

๑๖.  หญิง สาว ไป ทำ บุ เข ทำ ทาน ที่วค เบน ประจำ  ประสงค์ จะ 
แลก  เปลี่ยน  อาหาร  การ  กิน  ของ  ฅน  กบ  ของ ว’  ค หรือ  0 เลก 
เปลี่ยน  อาหาร ของ ฅนข้ บ เพื่อน  ชาว  ข้ค  เคียว  กกิแ 

‘'ผล  บุญ  จะ  ทำ ให้  เธอ  มี  ผิว  พรรณ  ผ่องใส  หน ไฅา 
แช่ม  ชื่น  แค่ รูปร่าง  อ้วน  ท วม  เหมือน  คุ่ม” 

๑๗.  หญิง  สาว  ชอบ ไป ช่วย เหลือ เพื่อน  ฝูง  หรือ  ทาง  ว' ค้ 

ทำ  บุญ  บำเพ็ญ  กุศล  เบ็่น  ประจำ  เมื่อ ไป  ช่วย  งาน ใคก็ มัก 
จะ  เรียก  ข้อง  เอา  อาหาร  การ  กิน  ลืงข  อง  ที่อ้ว  ปรารถนา 
จาก เจ ไ ภาพ  หรือ  จาก เข้า  อาวาส  เบน  อย่าง นึ่เส  มอ 

“ผล  บุญ  จะ  ทำ ให้  เธอ  มี หน้า  ฅา  สวย  งาม  น่ๅข้ กิ 
น่า  สงสาร  รูปร่าง  ผอม  เกร็ง  หรือ  ผอม  แน้ ง” 

๑๘.  หญิง  สาว ทำ  บุญ  อย่าง ไม่  มี ความ  ประ  ณีฅ ใน  ว' ค่ถุ ทาน  ขถง 
นนจ  ะมีคุ  โแภ  าพคี  เลว  ใช้  การ ไค้คี  แค่ ไหน  ทน  ทาน 
อย่าง ไร ไม่  คำนึง  ถึง  แค่  เธอ มี  ปกฅิ เบน  กน  ชอบ  กก แค่  ง 
ประ  ค' บ ประ  คาว' ฅถุ  ทาน ให้  งก  งาม  น่า  กู 


(ฟ้  0 ๓ 


'‘ควย ผล บุญ อไ 4 น* น เธอ จะ เกิค มา เบ็่น คน รูปร่าง 
งาม หน้า ฅาคี  แค่ ยม ไม่ สวย  น้ว เราะ น่า เกลียด  ท่า ทาง 
การ เคลื่อน ไหว  อิริยาบถ บางอย่าง ไม่ น่า คู” 

๑๙.  ฅรง กนฃ ไม หญิง สาว บาง คน พิจารณา คด เลือก วดถุ ทาน 
เบ็่น อย่าง ดี  แค่ ไม่ ดก แค่ ง หรือ จด ระเบียบ ให เรียบ ร่อย 

เช่น  ใส่ ถุง กระ ดาษ น่า ไป ถวาย พระ  จบ ยไเ ๆ ใส่ เข่ง 
ใส่ ลไแ น้ว ให้ คน น่า ไป ส่ง น้ค 

“ผล บุญ  จะ ทำ ให้ เธอ มี ความ สวย งาม แบบ เรียบ บุ 
จืด บุ  ด้อง อา ศ ไ) อาการ ยม แย้ม  หว เราะ อ นมี เสน่ห์ 
จึง จะ ผก น้คห ไ ใจ ชาย หนุ่ม หรือ คนที เคียว ข้อง ไค้ 

๒๐.  หญิง สาว ดก ลง ร่วม ทำ บุญ ทำ กุศล กบ เพ อน บ้าน  หรือ 
ก' บหม่ คณะ  เช่น  จด กฐิน สาม คดี  จด ผไ บา สาม คดี  ๆลๆ 
เธอ ชอบ ไป ร่วม งาน ล่า ชไ  ชอบ ไป ที หลง ค นอน  บุ 

มี ความ ร้ด วาม สาม าวถ เพียง เกก ‘แอ ย ก ไพล ไป แก ไข 
ว่ดถุ ทาน ที่ เขา ดก แค่ งบ่ ระ กบ บ่' 5 "อง ดีแลื ไ ฉก ฉวย 

โอกาส เอา หน้า เอง อา ฉไเ ดี'! จ บุญ ศ' แ'' งาน นน้น เบีน 
หวห น้า  เบี นหไ เรี่ยว หว แร งอน ส่ง ศ ญ 


(ว้) 0๔ 


'‘ควย ผล บุญ อ" นนน  เกิค ใน ภพ ใหม่ ชาติ' ใทม่  เธอ 
จะ เบน คน ที่มีห น้า คา สวย งาม พอ ใช้ ไค้ ที เคียว  แค่ ใน 
ความ สวย งา มน น มไา จะ มี ความ บกพร่อง ปะปน อยู่ ควย 
เบน น้น ว่า  ห" วเบ ยวนิ ค หน่อย  รูป หน้า ก่อน ข้าง ยาว 
มี ปาน ใหญ่ ที่ แก้ม ขวา  คา เลก เรียว  ๆลๆ 

๒๑.  หญิง สาว บาง คน  มี ใจ ชอบ การ บุญ  น้อง หา โอกาส 

บำเพ็ญ ทาน เสมอ  ขณะ ที่ พระ ภิกษุ มา บํณฑ บา คที่ห น้า 
บ ไน เธอ จ" ค แจง คว้า ข้าว ปลา อาหาร อะไร ไค้  ก็ หยิบ ฉวย 
มา ใส่ บา คร ไว้ ก่อน  มิ คำนึง ถึง ว่า  ‘อาการ น^น พี่ สาว 

นอง ชาย  หรีอ พ่อ แม่ ไค้ แบ่ง ไว้ สำ หรไ ง บริโภค มีอเ ชไ 
มอ กลาง วน  เบ็น การ ใส่ บา คร ทำ บุญ แบบ แก้ บญ หา 

เฉพาะ หน้า 

“ผล บุญ อ" นนน  เบน ผล บุญ ที่ ไม่ ก่อ ย สะ อา ค 

บริสุ ทธ นก จึง ส่ง ผล ให้ เธอ เกิค มา I บน คฉล ๆย งาม  นคํ 
ไม่ หมค จค  คือ แฝง ความ น่า ขยะ แขยง  ความ ไม่ สะ อา อ 


ไว้ ใน หน้า คา หรีอ ใน เรีอ น ร่าง” 


๒๒.  หญิง ลาว บาง กน  เมือ จะ ทำ บุญ ทำ กุศล กราว ไก  จะ ค้อ ง 
ไป เรี่ยไร  เรียก ร ไ] ง เอา ก็ บญา ฅิพีน้ อง  เพื่อน ฝูง  ขืน ใจ 
เขา รบกวน เขา  เซ ไซ เขา  ให้ ช่วย ทำ บุญ ก็วย จน ไก้ 
‘‘ด้วย ผล บุญ อ" นน นจุฅิ จาก ภพ น เธอ จะ ไป บไเ กิค 
เบ็่น เทพ ธิคา  ประจำ แคน ทุ รก ไ เคา ร เช่น  เทพ ธิคา 
ประจำ แคน บศา จ เทพ ไ คา กุม บริวาร เปร ค ถไเ กิค 

เบน มนุษย์  เธอ จะ เบน กน มี ชื่อ เสียง มี หน้า มีฅา ใน 

ทอง ถน ด้อย พฒ นา  รบรา ชกา ร เบน อาจารย์ ใหญ่ ใน 

จ ไหว ไไพื่ แร ไเแ ด้น  ฯลฯ” 

๒๓.  หญิง สาว บาง คน  มิ ไค้ เฅรี ยม ด้ว มา เพื่อ จะ ทำ บุญ ให้ ทาน 
กรน ประสบ I ห คุก ารณ์ ที่ เธอ ด้อง อยู่ ใน ภ'! วะ จำ ยอม  ทำ 
บุญ เพื่อ มิ ให้ เสีย หน้า  หรีอ มี ภาพ สะเทือน ใจ เกิค ขืน 

เธอ อค สงสาร ไม่ ใค้  จึง เจีย ค เงิน ทืม อยู่ เลก น้อย  แบ่ง 
บน ข้าว ของ ที่ พอ จะ มีคิค ด้ว มา บาง  ให้ เบน ทาน ไป 
“จาก ะ-การ ด้คอ อก จาก กรรม สิทธื้  ด้บ ทาน ะ— 
การ ให้ เกิค ขืน ใน ระยะ กระ ชน ชิอทํ ทำ ให้ ผล บุญ 
เบน ไป ใน รป  ความ อี  ผสม กบ ความ เสีย คาย 


๑๐๖ 


เกิด ชาฅิ ใหม่  เธอ จะ เกิด เบน คน สวย งาม  เบน 
กวา ม งาม แบบ เศ รา'^  เบ็่ นก วาม สวย ปน โศก  ลกษ ณะ 
กล ไย ๆ กไา ผู้ดี ดก ยาก” 

๒๔.  หญิง สาว ไม่ ได้ ผก ฝน จิฅ  ควบ คุม จิฅ ไม่ ได้  จิ ด^ง ซ่าน 
อยู่ ที่บไ นก็เ ผา คิด แด่ จะ ทำ บุญ ทำ ทานอยู่ ดล อด เวลา 
ค รํ้นไ ปยไ บุญ ย สถาน กิ กล ไง คิด ไป ถึง ความ สนุก สนาน 
เพลิด เพลิน ด่าง  บุ  ไม่ ใจ จด ใจ จ่อ กบ การทำ บุญ 
‘‘ผล บุญ  จะ ทำ ให้ เธอ เกิด เบ็่น คน สวย งาม  หน ไ ดา 

สะอาด  แด่ ใน ความ สวย งาม นไเ  มี ความ เด่ อบุด๋ าบุ 
แทรก ปน อยู่ ค' วย  กิอ  เบน กน หน ไ ดา เ!] อ เหลอ” 

๒๕.  หญิง สาว ไป ทำ บุญ ที่วค หรือ บุญ ยล ถาน อื่น ใด  ขณะ รอ 
พิธีกรรม กิทก ทาย โอภา ปราศ ร ยก บผู้ม าร่ว ะ^ ทำ บุญ ที่ๆด่ 
อำนวย กวา ม สะดวก  ขยบ ขยาย ทีนไ ขอ งด น ให้ แก่ผ้ ไ VI ญ่ 
ช่วย เหลือ จด หา ที่นไ  นไ ดื่ม  กระโถน ให้ ผู้ อาวุโส 

เกิด ภพ ใหม่ ชาด ใหม่  เธอ จะ เบ็่น ผู้ ที่มีค วาม 

สวย งาม ดู ชุ่ม ชื่น  แม้ จะ สูง อายุ  สูง วย  ก็อํง มี หน ไ ดา 
สด ใส 


อา นิ สงฆ์ ของ  ทาน ะ+โ สรืจ่ จะ 


๑๐๗ 


๒๖.  หญิง สาว ไป ทำ บุญ ทีวค  เสร็จ จาก พิธีกรรม แล ว กอ น 
จะ แยก ย้าย กนก ลบ บาน ก็ ทไา ทาย สนุก สนาน  ก้บ เพื่อน 
ฝูง มิฅร สหาย  ผู้ มา ร่วม ทำ บุญ 

เกิด ภพ ใหม่  เธอ จะ เบน คน ที่ม่ หน ได ไสว ย งาม 
ดู เบน กน เอง 

ถ้า เรื่อง ที่ พูด ดูยน น \ บน เรื่อง ดล กฃบ ขน  ก็มี 
ผล บุญ แปลก ไป อีก  อาจ จะ กลาย เบน คน หน ไ ดา ทะเล้น 
(ไม่ ใช่ ทำ ทาง ทะเล้น)  เบน คน หน ไ เบน  หน ไ ดา ชวน 
ให้ ดู  ไม่ ใช่ ดู เพราะ เห็น ว่า สวย ดี  ดู เพราะ อยาก ดู  ดู 
แล้ว สนุก ดา สบาย ใจ 

๒๗.  หญิง สาว หลีก ■หนี ความ ชา ซาก จำ เจ  พิจารณา ว* ฅถุ ทาน 
ให้ แปลก  และ ใหม่ จาก ที่ คน อื่นๆ  ทำ ใน วน เข้า พรรษา 
เพื่อน ชาว ว* ด เดียว ล้น แทบ ทุกราย  แกง ย้งเ ล แกง เผ็ด 
แกง วุ้น เสน ไป ถวาย พระ  หญิง สาว เห็น ซํ้า ล้น มาก  ก็ 
เปลี่ยน เบ็่น  ดน ไก่  นำ พริก  ผก นีง 

ถ้วย อา นิ สงฆ์ ของ การทำ บุญ แบบ แปลก จาก กน อื่น 
หลีก เลี่ยง มิ ให้ เหมือน กบ กน ส่วน ใทญ่  จึง ทำ ให้ เธอ 

เกิด มา มี หน ไ คา สวย งาม  แบบ ไม่ ซำใ กร  ถึง จะ ไม่ 


๙๐๘ 

สวย งาม นไา  ก็มีณั าษณ ะ พิเศษ คึงดู ค ความ สนใจ  ส^, ป 
ว่า  เธอ เบน กน หน* าฅา เก๋ 

๒๘.  หญิง สาว เบ็่น คน ยาก ไร้  อนาถา  ปรารถนา จะ ร่วม 

ทำ บุญ ก ไม่ คน อื่น  กีใม่ มี เงิน ทอง สึ่งฃ อง อ" น ใ^ จะ ไป สมทบ 
เธอ จึง ไป ร่วม งาน ค้วย มือ อน ว่าง เปล่า  และ หวใ จอน 

เ!] ยม ค้วย ศร ทธา 

ศร" ทธา ไค้ ข่ม ทำลาย ความ ขยะ แข ยะ น่า ร" ง เกียจ 
ไน สง โสโครก ท^ง หลาย ท^ง มวล  เธอ ร" บ อาสา เท กระโถน 
เกีบ กวา ค ขยะ  ล ไง ถ้วย ชาม  ทำ ความ สะ อา ค ส้วม  ๆลๆ 

ถ้วย อนิส งส์ ผล บุญ  เกิค ภพ ใหม่ ชาฅิ ใหม่  เธอ 
จะ เบ็่น คน ที่มีก ลี่นฅ "ว หอม  ไม่ ใช่ ความ หอม ของ นา อบ 
ไม่ ใช่ ความ หอม ของ คอก ไม้  แค่ เบ็่ นความ หอม ที่ ทำ ให้ 
เธอ เหนือ กว่า หญิง สาว อื่น  ๆ 


ไหว้  ๕ ค รง 

110 งส์ม เด จท ระ นุทธ โ 51ษา จาร ย 

(ญาณ วร เถร) 

วัด เทพ คิริ นทรา วา ส 


ใน วน หนึ่ง กบ คืน หนึ่ง  ไม่ ว่า เวลา ไร ฅาม แคื เหมาะ 
คือ ง ไหว้ ให้ ไคื  ๕ กรง เบ็่น อย่าง น้อย  ใน คราว เกีย วน \เ  ถ้า 
มี คอก ไม้ ธูป เทียน ก็ บูชา  ถ้า ไม่ มี  ก็มีอ  ๑๐  นึ่ว  และ ปาก 
กบ ใจ  กวร ไหว้ จน คลอ ค ชีวิฅ  คือ กรง ที  ๑ พึงน้ งก ระ โหย่ง 
เถ้า ประณม มือ ว่า  นะ โม  ต* สสะ  ภะฅ ะ วะ โต  อะ ระ หะ โต 
ส่ม มาส ม พุทธ' สสะ  ฯ ๓ หน  แถ้ว ว่ไพ ระ พุทธ กุณ  คือ 
อิติ บโส  ภะ คะ วา  อะ ระหง  ส' มมา สม พุทโ ธ วิชชา 
จะ ระ ณะส 'ม บน โน  สุ คะ โต  โลก ะวิทู  อะ นุต ตะ โร 

ปุวิส ะทม มะ สาระ ถ สต ถา  เท วะ  มะ นุส สาน ไ พุทโ ธ 
ภะ คะ วา ติฯ  ห ยุค ระลึก ถึง พระ บ ญญา คุณ  คือ ทรง รู้กีรู้ ชอบ 
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เนเ ชิง  พระ บริธุ ทธื้ คุณ  คือ ทรง ละ ความ เศร ไหม อง ไค้ 

หมค  พระ กรุณา คุณ  คือ ทรง สงสาร ผู้ อื่น  และ  สไ สอน ให้ 
ปฏิบ ฅฅา ม ของ พระ พุทธ'. จไ  จน เห็น ชิฅแ ล" วก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ค ร" งที่  ๒ ว่า  พระ ธรรมคุณ  คือ  สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา 
ธม โม  ส" นทิฎ ฐิโก  อะ กา ลิ โก  เอ หิบส สิ โก  โอ ปะ นะ 

ยโก บจจ่ ตฅไ  เวทิ ต" พ โพ  ว่ญณู หฅิ  ฯ ห ยุค ระลึก ถึง คุณ 


พระ ธรรม ที่  ร" กษา ผู้ปฏิ บ “ค คาม ไม่ ให้  คก ไป ใน ทื่ชํว  จน เห็น ไค้ 
ช" ค แล ว กราบ ลง หน  ๑ ๆ คร^ง ที่  ๓ ว่า พระ ส" งฆ คุณ  คือ 
สุ ปะ ฎิบน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส" งโฆ  อุชุ ปะ ฎ 

บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โฆ  ญา ยะ ปะฎิ บน โน 
กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส" งโฆ  สาม จิ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต 


สา วะ กะ ส" งโฆ  ยะ ททไ  จิต ตา ร ปุร สะ  ยุค านิ 

อ" ฎฐะ ปุริส ะปุค คะ ลา  เอ สะ  กะ คะ วะ โต  สา วะ 

กะ ส" งโฆ  อาหุ เนย โย  ปาหุ เนย โย  ท" กจิเ ณย โย  อ่ญ 

ชะ ลิ กะ ระ ณ โย  อะ นุต ตะ ร" ง ปุญญ "ก เขต ต" ง โลก" ส สา ตฯ 
ห ยุค ระลึก ถึง คุณ  คือ ความ ปฏิบ ฅคี  ปฏิบ ไาฅ รง  ปฎิบ "ค ถูก 
ป ฏิบฅ ชอบ ของ พระ อริ ย สงฆ์  จน เห็น ช" ค แล ไ กราบ ลง 

หน  ๑ ๆ น ไพ" บ เพียบ ประณม มือ  คไ ใจ ถึง พระ รไา นคร ย 

เบน สรณะ  ไม่ ถือ สง อื่น ยง กว่า จน คลอ คชีวิ ค ว่า สร ณ คมน์ 
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คือ  พุทธ ง สะ ระ ณไ  ค ไ) ฉามิ  ธ' มมํง  สะ ระ ณํง  ฅไ) ฉามิ 
สง ฆง  สะ ระ ณ ไ คจฉ ามิ  ฯ ทุติย' มบ  พุทธ ไ 

สะ ระ ณไฅ จฉา ม ทุติย มบ  ธ' มม่ง  สะ ระ ณไ  ค ไ) ฉามิ 
ทุติย ไ] บ สไฆ ไ สะ ระ ณํง  ค ไ) ฉาม  ฯ ฅะติ ยม บ พุทธ ไ 
สะ ระ ณไ  คไฉ ไมิ  ตะ ติ ยม บ ธม มง  สะ ระ ณง  ค ไ) ฉามิ 
ฅะติ ยม บ ส่ง ฆไ  สะ ระ ณไ  คํจฉ าม  ฯ ครไ ที่  ๔ ระลึก ถึง 
คุณ มารดา บิ คา ของ ฅน  จน เห็น ชคแ ลวก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ครไ ที่  ๕ ระลึก ถึง คุณ ของ บรรดา ท่าน ผู้มีอุ ปการ ะ แก่ คน เช่น 
พระ มหา กษํ คริย์  และ ครู บา อาจารย์ เบน ค้น ไป  จ' ^ เห็น ชํค 
แค้ วก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ฅ่อไ ปน ไม่ ค้อ ง ประนม มือ  คง ใจ พิจารณา เรือง  และ 
ร่าง กาย ของ คน ว่า จะ ค้อ ง แก่  หนี ความ แก่ ไป ไม่ พ้น  จะ ค้อ ง 
เจ็บ หนี ความ เจ็บ ไป ไม่ พ้แ  จะ ค้อ ง คาย  หน ความ คาย ไป 

ไม่ พ้น  จะ ค้อ งพลํ ด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ทง สิน  มื 
กรรม เบน ของ คว ออ  ทา ด ได ด ทา ช ว! ดชว  เบน อนจ จง 
ไม่ เที่ยง  ไม่แน่นอนเบ็่นทุกข์ลำบาก1*ดือดรือน  เบน อนค คา 
ไม่ อยู่ ใน อำนาจ พ้งค บบญ ช'! ขอ งอน  ข ค รน พิจารณา แค้ ว 

พึง แผ่ กศล ท" ง ปวง  มืกา รก ราบ ไทว้ เบน ค้น  อุทิศ ให้ แก่ ท่าน 
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ผู้มี คุณ  มี มาร คา บิ คา  เบน ค้น  คลอ ค จน ชน สูง สุค  คือ พระ- 
มหา กษํ ฅรย์  ทํ้ง เทพ คา มนุษย์ และ สฅว ทงห ลาย ว่า  จง เบํน 
สุข  ^ อย่า มี เวร มีค้ย เบีย ค เบียน ค้น  และ กน รก ษา คน ให้ พน 
จาก ทุกข์ ภยท "ง สน ค้ค  ๆ 

การ ไหว้  ๕ กร' งน  ถ้า ค้น ไหน ขา ค ให้ ไหว้ ใช้ หนี 
๕ คร^ง  ใน ว" น รุ่ง ขน  ถ้าค้ งก ระ โหย่ง เท้า ไม่ ไค้  ก็ค้ง พบ เพียบ 
ถ้า ไม่ ไค้ ก นอน ไหว้  เมื่อย กมีอ ไม่ ขน  ก็ ปาก ค้บ ใจ  ถ้า ทำ ไค้ 
อย่าง นีเบี น เครื่อง พยุง คน ให้ เบ็่ใ เคน คีใม่ ให้ เบีน คน ค้ว  และ 
ให้ ค" งอ ยู่ ใน ที่คี ไม่ ให้ คก ไป ใน ที่ ช' ว ถ้า ผู้ใค ประ พฤคิ ไค้ เสมอ 
จน คลอ คชีวิ ค ผู้ น" น จะ คุ่น ใจ ใน ค" ว ของ ค" ว เอง  มี ความ เจริญ 
งอก งาม ไพบูลย์ ย์ง  ๆ ขน เสมอ ทุก คืน ทุก ค้น  คุ้ม ครอง ฟ้อง 
ค้น ภ ย" นครา ย ปราศจาก ความ เสีย หาย ที่ ไม่ เหลือ วิสย  และ 

ค* งค" ว ไค้ ใน ทาง คคี โลก และ ทาง คคื ธรรม  เค็ม ภูมิ เค็ม ช* น 

ของ คน  ๆ ทุก ประการ. 


สก แต วา ! 

พระ เทพ วิสุท ธ เมธ  (พุทธ ทาส  ภิกขุ)  บรรยาย 
อบรม ใน พรรษา  ชุด  “ตํว กู— ของ กู”  ณ สวน โมก ข 
1ช ยา  ๓0 — ๓๑  ตุลาคม  1®๕๐ ๘ 

การ ปฎิบ ภิเ พอ ควไ มด บ ไป แห่ง  “ต่ว กู-ของ กู” 
ใน ขณะ ท เผชิญ กบ อา รม ณ มี รูปกระทบ ฅาเ บน ฅไ 4 นใเ โกย 
ใจ ความ สํ  1ค ใ^ อา ศํย หล ก พุทธ ภา ษิฅที ฅร่ส แก่  พระ พาหิ ยะ ทา 
รุจิริ ยะ ที่ ว่า  ''ดู ก่อน พาหิ ยะ!  เม อ ใด เธอ เห็น รูป แล้ว  ล้ก 
แต่ ว่า เห็น,  ได้ ก่ง เส ยง แล้ว ล้อ แต่ ว่า นา,  ได้ ก ลน แล้ว ห็ 

ล้อ แต่ ว่า ได้ กล น,  ลม รส แล้ว  กล้อ แต่ ว่า ได้ ลิ ม,  ได้ ล้น 
ล้ม ล้ส ทาง ผิว อาย แล้ว  ห็ล้อ แต่ ว่า ล้มผั ส,  ดัง น แล้ว.  เม อ 
นน  ''เธอ”  จก ไม่ ม,  เม อ ใด  “เธอ''  ไม ม.  เม อนน 
เธอ ห็ไม้ ปรากฏ อยุ ใน โ ลออ น และ ไม่ ปรากฏ ใน ร I หวา ง 

, ะ ฯ.. 

แห่ง โลก ทงส อง,  นนแ หละ คอ ท สุด  แหง ทุก ข ละ  ดง น 

อ. ข.  ๒๕ / ๘๓ / ๔๙ 

จาก พุทธ ภาษิต น เรา จะ I ห็นไ ก้ว่ร  ใน ขณะ ที่มี การ 
กระทบ กนก บ อารมณ์ นน  มี วิธี ปฏิบ ไาที่ จะ ทำ ไม่ ให้ เกิด ความ 
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รู้สิก ว่า  าว่ กู'  ซึ่ง ใน ที่น พระ อง คฅ รส I รียก ว่า  1ธ อ 

และ ที่ใค ไม่ มี  ‘ใธ อ”  หรือ  ''อ้ ว่กู'  ทีน *น1 บน ทีสุค แห่ง 

ทุกข์ คือ นิพพาน,  และ  ใจ ความ สำ คญข องการ ปฏิบ ตน น 
มอ ยู่ ตรง ข้อ ทไม์ ทำ ให้ อา รม ฌนน  ๆ มอ ทธ พล ขน มา ใน การ 

ทํ จะ ครอบ งำ จิต ใจ ของ ตน  ให้ การ เห็น เบน แฅ่สํ กว่า I ห่น 

เบน ฅ้น  ไม่ ให้ กา แห็่น นน ปรุง จน เถิด ความ รู้ สัก รก ทรอ ชง 

หรือ เบน สุข เวทนา  หรือ ทุกข์ เวทนา ขนม  เนห้ เ,  เรียก สน  ‘กู 
ว่า  ไม่ ให้ ปรุง เบน เวทนา ขน มา  ให้ เบน สก แต่ ว่า การ เห น 

แสั วก็่ห ยุด ไป  หรอ ด' บไป แสัว กลาย รูป ไป เบน สต่บ ญญา 
เถิด ขน มา แทน  ว่า จะ จํค การก ไ] ส์งน อย่าง ไร  ก็ จไา ทำ ไป 

ค้วย สฅิบ แฒา  ไม่ มี ความ รู้สึก ที่ เบน กิเลส  ณัน หา  หรือ 
อ ปาทาน ว่า  "ฅว กู”  หรือ ไม่ ควร จค การ แต่ ประการ ไค เลย 

ก็ ไม่ ต่อ ง ทำ อะไร  แล้ว ก็เลิ กก ไเ,  ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิค เวทนา 
ชนิค ปรุง เบน ฅณ หา  แล้ว ปรุง อุปาทาน เบ็่น  ''ล้ ว กู”  ว่า 

‘'ต่ วกู”  ไค้ เห็น นนนี่ แล้วจะ เอา เบน  ''ของ กู”  หรือ ว่า มน 
จะ เบน อนฅ ราย ต่อ สึงใ ค ซึ่ง เบน  "ของ กู”  เมื่อ เบน ล้งน 

ไม่ มี ภพ  หรือ ชาติ  หรือ ความ ทุกข์  ซึ่ง เรื ยก ไค้ ว่า  ปฏิจ จ 
สม ป บาท ผาย สม ทย วาร ไม่ อาจ จะ ก่อ ขน  หรือ ไม่ อาจ จะ 

เบน ไป ได  นนเ อง 
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มูล^าน ซึ่ง เบ็่น ที่ ก่อ ขน แห่ง  ''ก่ วกู’  ก็ ไค้ มี แล้ว 

กล่าว คือ การ เห็น รูป  หาก แก่ ว่า มน ก่อ ขน ไม่ ไค้ เพราะ มีสฅิ 

บ พญา เข้า มา ควบ กุม อยุ่  กล่าว คือ  ความ รูเ รอง ไม ม อะไร 
ทยด มั่น ถือ มั่น  คไที่ ไค้ กล่าว มา แล้ว ข้าง ก่น นโแ อง  ได เข้า มา 
แทรก แขง ทน ห่วง ท การ เห็น รูป นข้เ จึง กลาย เบน หมไ -เ ไป 

ก่อ การ ที จะ ก่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า  ‘‘ก่ ว กู— ของ กู’  ล้งน 
สำ หร ไม่ ใน กรณี แห่ง การ ไค้ พง เสึ ยง  ไค้ ดม กล่น  ไค้ ล่ม รส 
และ ไค้ ล้ม ผส ทาง ผิว กาย ก็มีห ล้ก เกณฑ์ อย่าง เดียว ล้น  แม้ ที่ 

สุด แก่ ธรรมารมณ์ ที่ มากระ ทบ ใจ  ก็ย่ง อา ศไเ หล้ก เกณฑ์ อย่าง 
เดียว ล้น น หาก แก่ ไม่ กล่าว ถึง ใน ที่น  ก็ เพราะ มุ่ง หมาย จะ 

กล่าว ถึง การ เผชิญ หน้า ล้บ อา ร มณี ดาม ธรรมดา  คือ อา ร มณี 
ภาย นอก  ซึ่ง เบน ล่ง ที่ ยาก ที่ จะ หลีก เลี่ยง อยู่ น้ว ไป 

สิง ที่คว รส ไ เก ตเบ นพ เศษ  มี อยู่ ว่า  คำ กล่าว ที่ ว่า 
‘ไห็ น ให้ เพียง ล้ก ว่า เห็น”  '‘ไค้ ยิน ให้ เบน เพียง ล้ก ว่า ไค้ ยิน” 
เบน ล้น นน  ม ความ หมายอยู่  1-ว  ชนิด  ชนิด แรก ท สุด 

นน  คือ ไค้ เห็น หรือ ไค้ ยิน เบน ล้น แล้ว  ก็ ไม่ เอาใจ ใส่  เพราะ 
คำ ลไ ส่ง ใจ ไป ที่ อื่น  หรือ อยู่ ล้บ เรื่อง อื่น  หรือ อีก ทาง หนึ่ง ก็ 
เบน การ เห็น  หรือ การ ไค้ ยิน ของ พระ อร ห' นดีผู้ หมด อา สวะ 
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แล ว อย่าง นไม่ มี ความ หมาย  หรือ บญห าย่ง ยาก  และ ไมี 

๓ ย วก ไง เรือง ที่ จะ ฅอง ป ฏิบ้ฅ  ส่วน ชน ด หลง  หรอ เร อง ท 
จะ ต* อง ป ฎิบฅ  นํ้น  หมาย ถึง กรณี ที่ เบน ไป คาม ปรกติ  คือ 
มี การ ไค้ เห็น  และ ไค้ มี ความ รู้สึก ว่า เบน อะไร ควย  ซึง นบ ว่า 
เบน สึงที่ เบ็่น ไป คาม ธรรม คา  อย่าง ที่ จะ หลีก เลิ ยง ไม่ ไค้  และ 
มีบญ หา ว่า  จะ ฅ้อง ปฏิบ 7เ ค่อม ไ; อย่าง ไร  ค่งน น คำ ท กล่าว 
ว่า  เห็่น สไา ว่า ได เห็น  ได ยินสํ กว่า ได้ ยิน นไเ  ม่นม ความ 
หมาย อะไร บาง อย่าง เบน พิเส ษ รวม อยู่ ใน น ไ!  ซง จด เบน 
ฅ่ว การ ปฏิบ ติ โดย ตรง  ไม่ อย่าง  หยาบ  ก็ อย่าง  ละ เอย ด 
ไม่ อย่าง  ตา  ก็ อย่าง  ยูง  จึง จะ นบ ว่าฅ รง ก* บ ประ เค้น ของ 
เรื่อง ที่ จะ กล่าว ใน ที่น ซึ่ง เรา จะ ไค้ พิจารณา กน คู 

การ ปฏิบ^ติ อย่าง ห ยา ใ] หรอ อยิา ง ตำ  อาจ จะ มี ไค้ เช่น 
ว่า  เมื่อ ไค้ เห็น ลีงใ คลี ง หนึ่ง  และ รู้ ว่า ม* นเบ็่ น อะไร แณีว ก็ ให้ มี 
ความ รู้สึก หรือ ความ เข ไ ใจ ที่ ถูก ค* อง ว่า  มไ แบน ส* กว่า รูป 

หรือ รูปธรรม  ไม่ ใช่ ลีงน น ลีงนึ่  ชึ่อน น ชื่อนึ่  เช่น เห็น 

คอก กุหลาบ ที่ สวย งาม  หรือ มนุษย์ เพศ ค รงฃ ไม ที่ น่า ร* ก 

หรือ ของ น่า เก ลียค อุจจาระ  ใรืส สา วะ  หรือ คน ที่ น่า เก ลียค 
น่า กล* วเบ็่ น ค้น  ก็มี การทำ ให้ ลีง VI งหม คที่ ไค้ เห็น นน  เบน 
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เพียง สไา ว่า รูป  หรือ ภาพ ที่ ไค้ เห น ไม่ ปล่อย ให้ จิฅ! ป ถือ เอา 
ความ หมาย”  ของ มน  ว่า เบน อย่าง น" นอ ย่าง น ชนิค ที่ 
ก่อ ให้ เกิค ความ อยาก หรือ ความ ยึคม 'น ถือ ม’ น อย่าง น นอ ย่าง 
นฃน มา  (คำ อธิบาย ละ เอีย คมี อยู่ ใน เรื่อง สุญ ญฅา  บ ๒๕๐๓) 
แล่ วก็ เลิก ก" น การ กระทำ เช่น น เบน ถืงที่ มี ได้ เพราะ การ ผก 
ที่ ได้ ผก ไป คาม แบบ หนึ่ง  หรือ วิธิห นึ่ง  ซึ่ง อาจ จะ ใช้ ไค้ แก่ 
บาง คน  หรือ ใน  บาง กร ณท อารมณ์ ท มากระ ทบ นั้น ไม่ ม 
กา ลัง หรอ ไม่ ม่อท ธพล มาก มา^ 


ประ โข ชนึ่ โดย แท้ จริง  นน  ย" ง จะฅ้ อง มี อุบาย ที่ แยบ คาย ไป 
กว่า นน  กล่าว คือ  มี การ ปฏิ บ’ ฅชนิ คที่ ทำ ให้ เห็น  สุข เวทนา 
ท" ง หลาย เบน ส์งที่ เบน  นา ยา  หลอก ลวง อยู่ เบน ประจำ 

ท’ งน เพราะ วา  อง กาง &อม มก ราม หมา บน กอก' าทง ห อาบ 

อบ กรง ทจะ ให้ เกด อุา] 1ร ทน^ (‘'น^น ■เ ’ ล่า ทวน  หก ข เวทนา 
ใเน เบน ผล อีก น" ย หนึ่ง  ชึ่งเ กิคฃ นเนึ่ อง มา จาก ความ ยึคม่ นึ่ใน 
สฃ เวทนา  ที่ ไม่ ไค้ อย่าง ใจ นึก;  ถา ความ ยึค ม’ นถือ ม’ นใน สุข 
เวทนา ไม่ มี แล* ว ทาง ที่ จะ เกก ไปยึ คม นถือ มน ทุกขเวทนา ก็ 

ไม่ มี  -,  คา พ้ใน V ฑงป ฏิบํคิ จึงมํ กก ล่า าถึง กน แค่ สุข' ■า™ า 
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ซึ่ง ที่ แท้ ก็  มทก ข เวทนา แฝ ^6 ยู  ใน ส่วน ลกข อา ความ หมาย 
ฅาม ทาง ปรมั ตถ ธรรม ของ คำ  ๆ น มื่อ สุข เวทนา เบ็่น สี่งที 

ไม่ มี กวา ม หมาย ไป แล้ว ก็งฅ่ าง  ๆ ที่เบ็่ น เห ฅุบจ จยสำหล้ บ สุข 
เวทนา ก็ พลอย ไม่ มี กวา ม หมาย ไปล้ วย  จึง ไม่ ย” วให้ เกิค ความ 
ยึค ถือ อารมณ์ ใน ทาง ฅาเ บน ค้น  ใน เมื่อ ไค เห็น ภาพ ที่ลว ย งาม 
อ' น เบน ที่ฅํ้ง แห่ง กิเล ลค้ณ หา ทาง ฅา;  ค ไน จึง มี ใจ กวา ม 

สำ ค' ญอยู่ ใน ข้อ ที่ ว่า  ค้อ งมื่ค วาม รูใน การที่ จะ ตด มูล ราก อน 
เบน ที่ค้ง แท่ งด วาม ยดถ อฅ่อ อารมณ์ นิ น ‘สุ  , สียก่ อน  ข้อ นก็ 
ไค แก่ สง ที่ เรียก ว่า  ''ศอ ว’'  หรีอ  ^' ความ หมาย’  ของ อารมณ์ 
นน  ๆ น ใน อง 

เช่น  ความ สวย  ความ งาม  ความ หอม  หรือ อณ์ร 
ก คาม  ชง สฅว เขา ไป หลง คิค ใน อารมณ์ ค้น  ‘สุ  หรือ ใน ว' คถุ 
นน ‘สุ  ก็ เพราะ  “ความ หมาย”  อ' นน  ล้า มี การทำ ลาย  “คุณ” 
หรือ  “ความ หมาย  ล้นน เสีย ไค้ ค้า ยบญ ญา”  สีง ค่าง ‘สุ  ที่ 
ประกอบ อยู่ ค้วย  “คุณ”  เหล่า นก็ก ลาย เบน ห ม' นไป  ใน การ 
ที่ จะ ทำ ให็เ กิคค วาม ยึค ค้น ถือ ม ใ;  ค ไค้ น อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า 

การ เห็น รูป เบน ค้น  ของ บุคคล ท มบญ ญาถ ง ขนาด ทคํๅ ฦๅ I; 


''ความ หมาย  หรอ  '‘ค ณ'  ของ รูป ต่าง ๆ ทได้ เห็น นํ้น 
เสย ได้ นั่น แหละ  คอ  การ เห็่น ทสไ าแฅ่ ว่า เห็่น 


ส่วน การ ไค้ ยิน ที่สํก แก่ ว่า ไค้ ยิน  การ ไค้ กล นที่ส กแก่ 
ว่า ไค้ คม เบน ก่น  ก็มีห ลไา เกณฑ์ อย่าง เดียว ก* น ซึ่ง มี ใจ ความ 
สำ ค ญ อยู่ ฅรง ที่ เขา ไม่ เบน ทา ลฃ อง สุข เวทนา  แก่ เบน ผู้ที่ ทำ 
ลาย  ''คุณ”  หรือ  "ความ หมาย”  เสีย ไค้ ท ไข อง สุข เวทนา 
และ ท^ง ส์ง ซึ่ง เบน ที่ คง ของ สุข เวทนา  ; การ กระทบ ก ไช อารมณ์ 
ของ บุคคล น จึง เบน สํก แก่ ว่า  ผส่ สะ  คือ การ กระทบ 
ไม่ เกิค เบน เวทนา ขน มา  ; หรือ แม้ แก่ เกิค เบน เวทนา ขน มา 


แล'^ ว ก็ กลาย เบ็่น แก่  สไไ ว่า ผไโ สะ ต่อ เวทนา ใ-โน  ไม่ มี การ 
ถือ เอา  "ความ หมาย  หรือ  อณ  ของ เวท นาน น 


เวท นาน จึงสํ ก็ ว่า เวทนา  แล วก็ คบ ไป  ไม่ อาจ ปรุง เบ็น 
ฅไน หาย ปาทาน  จน กระ ท ^ง เยิค ภพ  เกิค ชาติ  และ เบน ทุก ข 
ขน มา ไค้ 
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ใน ความ สำ ค ญที่สุ คจึว มี อยู่ ว่า  การ ปฏนั่ ฅนั่น ๆ มิ ได้ 
เบน การ ค รง ร เขา ไป ปีค การก ก กรร ร^ ก^ก ไก^ กก  แฅก ลบ 

เบน การ ใ) ด กาว ยอ' ‘ชา' ไม่' ไา' ม การ จด การ ใาา ใน 


ภาย ใใ 4 โดย ทาง สติ บ ญญา  ทจะ ทำลาย ฅว การ หรอ ฅน เหตุ 
ทํจะ ทำ ให้ ออก ไป รบ อา รม ณด' วยด วาม ยดม่ นถอ มน ด่าง 
หาก:  คือ ให้ผํ สสะ เบ็่น เพียง ผ่ส สะ  หรือ ถ้า กล่าว เบน ไทยๆ 
ก็ ว่า ให้ การ กระทบ ทาง คา เบน ถ้น  เบน เพียง ถ้ก ว่า การ กระทบ 
แล้ว ก็หยุ คถ้น เพียง เทำ น^น  ด่วผู้ กระทบ  หรอ ผู้เ บ่น เจา 
ฃอง แห่ง การ กระทบ ก็่ฅา มหา ม ไม่ ; มี แค่ การ กระทบ ของ 
ฅาถ้ บ รูป  และ ถ้กขุ วิญญาณ เท่า น^น  ซึง ก็ รวม อยู่ถ้ บ คำ ว่า 
ฅา  เพราะ ฉะ ให้ น จึง เหลือ แค่ คา กบ รูปกระทบ ล้น เท่า นน 
ไม่ มี  ''ล้ วกุห้  ผู้ เล้า ของ แห่ง การ กระทบ หรือ ผู้ กระทบ ก็ คาม 
เมื่อ ความ รู้สึก ว่า  ''ล้ ว กู”  ไม่ มี  ก็ คือ ไม่ มีล้ณ หา อุป ทาน 
ใน อารมณ์ นน  ๆ หรือ อารมณ์ ไหน  ๆ;  นเรื ยก ว่า ไม่ มี  ''ค' วกู” 
อยู่ ใน โลก น หรือ อยู่ ใน โลก ไหน กลาย เบ่น ว่าง จาก  "ล้ว กู”  ซึ่ง 
มี ความ หมาย เบ็่น นิพพาน อยู่ เบน ปรก คิ  เพราะ อำนาจ ท่ก่อ 
เบ่น ปฏิจ จสมุ ป บาท ผาย ล' มุทย วาร ขน มา ไค้ นล้แ อง  น ไม่ ว่า 

เบ่น เรื่อง สำ คญที่ จะ ถ้อง พิจารณา ล้น อย่าง ละ เอีย คค่อ ไป อีก 
ล้กเ ลืก ล้อ ย 

ใจ ความ สำล้ ญ ของ ปฎิจ จสมุ ปบ าททํ ไม่ อาจ จะ ก่อ 
ฃนเ บ่น ใวุก ขสมุ ทย  ใน ที่นน น โค ยล้ว ทล้ง ลือ ก็ อยู่ฅ รง พี ว่า 
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เม อ เท นร^ ปก สก แค ว่า ได้ เท ใเ  ได กล นก็ สัก แค่ ว่า ได้ กล น'^ 
คง นํนเ บน? ไน  แล ว มน จะ มี เรือ งยืค ยาว เบน สาย? าลอ คปฎิ ชุ ชุ- 
สมุป บาท ผ่าย สมุท ย วาร ไค้ อย่าง ไร กน  สัาห ร ไม่ ปฏิบ "ฅอ ย่าง 

รวบ รด เช่น ผู้ เฒ่า  ปฏิบ ‘ด เรื่อง ที่ ถือ หล ไา ไม่ เอา ไม่ เบน  ด่งที่ 
กล่าว มา แล  ไข ไง ฅไเ  ก็ ย่อม ไม่ มี บญ หา ที่ จะ ดอง วิ นิชุฉํ ย; 

แด่ ลำ หร ไม่ ผู้ปฏิ บ^ ที่ ประ สงก์ จะ ศึกษา เบน เครื่อง เรือ งบ ญญา 
น" น ย่อม มี ทาง ที่ จะ ศึกษา ไค้ และ เท่า ที่ จำ เบน  กล่าว คือ ใน 
ขณะ ที่มี  การ เห็น สัก แค่ ว่า เห็น  น \ เมโ แบน เพียง แด่  กระทบ 
ก ไม่ ของ ถืงที่ มี อยู่ หรือ เบน อยู่ ดาม ธรรม ชาดิ ล" วน  ๆ คือ ของ รูป 
ว' ดถุ ภาย นอก และ ของดวง ฅาที่ ประกอบ อยู่ ด" วยจ ไไษุ ประสาท 
เท่า นนเ อง  ; เบน เรื่อง ของ ธรรม ชา ดิล วน  ^ ที ไม่ มี อุป ทาน 

เข" าไป ยึด ครอง  หรือ เข" าไป สิงอยู่ แด่ ประการ ใด  ในล่ วน ไหน 
ม' นจึง เบน เพียง  ธรรม ขา ฅสัว นๆ กระทบ สัน  ไม่ มี ผล เบน 
เวทนา  ด" ณ หา  อุปาทาน ด" ง กล่าว แล ว นเรื ยก ว่า ปฏิจ สมุ ป- 

บ าท ผ่าย นิโรธ วาร  ศึอมี กา รด บ ลง  นบ ด" ง แด่  เวทนา 

ลง มา ถึง ด" ณ หา  อุปาทาน  ภพ ชาดิ  และ ทุก ขท" ง หลาย, 
ย่อม มี อยู่ อย่าง เห นใค้ ชด 
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ส่วน ปฎจ จสมุ ปบ ไท ส่วน ทย ไ) น หล ไ! ขน ไป  กึอ 

จาก เวทนา ไป ยํงผํ สสะ  อาย ฅนะ  นาม รูป  วิญญาณ  สไ ขา ร 
และ อวิชชา  นไเ  ม' นคบ ไป หรือ ไม่ มี อยู่ หรือ ไม่ เกิอ ขน  ควย 
อาการ อย่าง ไร นไเ  ฅ้อง ทำ ความ เข ไ ใจ กน ให้ ถูก ท้อง  จึง จะ 
มอง เห็น ว่า ท้น ไค้ เบ็่น ปฏิจ จล มุป บาท ผาย นิ  โรธ วาร  ขน ไป 

กระ ทไถึ งอ วิชชา ที เคียว  หรือ ฅงแ ฅ่อ วิชชา ลง มา ตาม ลำท้ บ 
จน ฅลอ คลาย ที เคียว;  และ ท้น น เอง  เบน ความ หมาย ที เท้า 
ใจ ยาก ทีสุค ของ ส์งที เรืย กว่า  'ป ฏิจจ ลมุป บาท”  แค่  ด วาม 
จริง ท้น มอ ยู่ ง่าย  ๆ และ นด เคย ว คือ ท้อ ที่ ว่า  ท้า เมื่อ ท้ล ละ 
คือ การ กระทบ เบน เพียง เพื่อ การ กระทบ แท้ ว อาย ฅนะ  คือ 
คา และ รูป เบน ท้น  ที่ เบน ทีคไ แห่ง การ กระทบ นน  ท้น จะ 
มี ค่า หรื อม ความ หมาย อะไร  คือ มน มี ค่า เท่า ท้บ ไม่ มีน ไ แอ ง 

เช่น เคียว ท้บที่ ท้ล ละ ไม่ มี ค่า ใน กรณี เช่น น ; ท้นแ หละ คือ ความ 
ท้บ ไป ของ อาย คน ะ หรือ การ ไม่ มี อยู่ ของ  อาย คน ะ มี คา 
ท้บ รูป เบน ท้น  อาย คน ะ เบน ห ท้น เท่า ท้บที่ ท้ล ละ เบน ห ท้น 

จึง เรื ยก ว่ฒน คบ อยู่  เมือ อาย คน ะ มีท้ก ษณะ เบน ห ท้น เช่น แ 
นาม และ รูป  หรือ นาม รูป ท้น เบน ที่คไ ของ อาย คน ะ ท้น  ก็ เบน 
ห ท้น  หรือ มี ค่า เท่า กบ ไม่ มี  หรือ คบ อยู่ เหมือน ท้น  เมื่อ นาม 
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รูป เบน หเมํ น วิญญาณ ธ าคทื่ ปรู งแฅ่ ง นาม รูป น ใน ขณะ นน 
หรือ ใน กรณี นนก็ เบน หม่น  มี ค่า เท่า กบ ไม่ มี หรือ คบ อยู่  เมีอ 
วิญญาณ ธาตุ เบ็่น หณีน  สง ขา รที่ ปรู ง แท่ง ให้ เกิค วิญญาณ ธาตุ 
น \ เก็พ ลอย เบน ห ม" น มี ค่า เท่า ก" บ ไม่ มี หรือ ท่บอ ยู่;  เมื่อ ส" ง ขา ร 

เบน ห ม" นอ วิชชา ซึ่ง ปรู ง แท่ง ส" ง ขา ร ใน กรณี นน  ก็ เบน ห มน 
คือ มี ค่า เท่า ก" บ ไม่ มี  หรือ ค" บอ ยู่ ท" งหม คนกิ เพราะ  เห ฅนด 
เด ยว ทมอ ยทฅ รง กลา^  คือ ที่ฅร งก ลาง สาย ฃอุง ปฏิจ จ- 

สมุป บาท กล่าว คือ  ผ "ส สะ ที่  เบน ห มน นนเ อง  เม  อผํส  สะ 

เบน หมไ 4 ไม 'ให้ เกิด เวทนา แล่ ว ปฎิจ จสมุ ป บาท ท" ง สาย 

เบน หม่น  มี ค่า เท่า ก" บ ไม่ มี อะไร เกิค ฃึน  นีเรื ยก ว่า  ปฏิจ จ- 
สมุป บาท ผาย นิโรธ วาร  คือ ผาย ค" บ ทุกข์ ไค้ มี อยู่ อย่าง สมบูรณ์ 
ย" งมีสิ 'งที่ จะ ท่อง ทำ ความ เขา โจล่ นิ อย่าง ระ ม่ค้ ระ รวิ เบน 
พิเศษ ที่สุค  คือ  ความ จริง ทมอ ยู่ อย่าง ลกซ ง ใน ข้อ ที่ ว่า 
อวิชชา ม" น ไค้ ค" บ ไป  หรือ ไม่ อาจ จะ ล่อ ขน ใน ขณะ ผ" ส สะ  คือ 
ขณะ ที คา กระทบ รปเ บน คน นนเ อง? เนอ อวข ขา คอ ขน ไน ไค บ 
ค รง น ปฏิจ จสมุ ป บาท ท^ง หลาบ  ก็ ก่อ ขน ไม่ ไค้ ค รง ที อวิชชา 
ก็ ไม่ ป รง ส" งฃา ร กล่าว คือ อำนาจ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ 

วแเ ญาณ ธาค เก คก ลาบ เบน ลง บ บา หน’ าบ ข®^ น น''*^ ค* เ^' เ^ค'^^ 
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การ ปรุง นาม รูป ชนิค ที่ ใช้ การ ไค้ นนเ อง  1มี อ นาม รูป ไม่ ถูก 

ปรุง ใน ล' กษณ ะ เช่น นโ 4 ก็ เบน นาม รูป ที่ ไม่ ทำ หน ไทีฃ อง มไเ 

มี อยู่ ก็ เหมือน ไม่ มี  ; เพราะ ฉะ น \ เอา ยฅ นะ ต่าง  'รุ  ที่ เนื่อง อยู่ 
ต่วย นาม รูป นนก็ ไม่ อาจ จะ ทำ หน ไที่ข อง ม" นฅา มก วาม หมาย 
นื่เรี ยก ว่าต่ บอ ยู่  เมื่อ อาย ฅนะ ค" บอ ยู่  คือ ไม่ ทำ หน้าที่ ของ ม" น 
คาม ความ หมาย  น้วย อำนาจ ของ วิชชา เบน มูล แน้ว  ผ" ส สะ 

น" น 'รุ  ก็เบ็่ น เพียง ผสส ะน้ วน  'รุ  คือ เบน เพียง การ กระทบ ก" น 
ของ สืงที่ ..บน เพียง ธรรม ชา ฅิน้ วน  ‘รุ  ไม่ เบน ผ" ส สะ ที่ อำนวย 
ให้ เกิค เวทนา  และ ไม่เ กิคต่ ณหา  อุปาทาน เบน ลำ น้บไ ป; 
โค ยน้ย ค" งที่ กล่าว แล* วน้น เอง  ฉะ น้น  ขอ ให้ มอง เห็น ใจ ความ 
ที่ สำ ค" ญ ที่ พลิก และ เร’ นล" บที่สุ คฅร งขไ าที่ ว่า  ใน ขณะ 

แห่ง ผ่สส ะนน  มน มอ วช ชา เข ไ มา เกย ว น้อง ดํ้วย  ทรอ 
ไม่ มอ วิชชา เน้า มา เกย ว น้อง น้วย  น้นเ อง 

ผส สะ ใด มอ วิชชา เน้า มา เกย ว น้อง น้วย  ผ' สสะ น" น 

เบน ทต่ง แห่ง ปฎิข จ สมุป บาท ผาย สม ทย วาร  (ด อเ 7 วิด ขน 

' รุ.  \ ' ๆ .บ^'^. 

แหง ทุก ข)  จน ตลอด สาย ท เด ยว  [น ทาง ค รง กน ขาม 

ผส สะ ใด ถูก ควบ คุม ไว ด อวช ชา เขา มา เกย ว น้อง ไม่ ได้ 

ผส สะ นันก็่ เบน ทน้ง แห่ง ปฎิจ จสมุ ป บาท ผาย วิใร 5 -รๅ รู 


(คอด บ 1ป แห่ง ทุก ฃ็)  จน ตลอด สๅย อย่าง เด ย วก น ผส สะ 
ของ คน " /กล  คน โง่  คน หลง  คือผํ สสะ ทื่อ วิชชา เข ไ มา เกี่ยว 
ของ ควย  ; ผส สะ ของ พระ อริ ย เจา หรือ ของ คน มีบญ ญา  ทื่ เต็ม 
ฅาม ความ หมาย ของ การ ป ฏิบต็ ข้อ น เบน ผํสส ะทื่  ไม่ มี อวิชชา 
เขา มา เคียว ข้อง ค้วย  ; ข้น จึง เบน เพียง สคีไ ว่าผ 'ส สะ  คือ การ 
กระทบ:  ไม่ มี  ''ข้ วก”  หรือ  ''ฅํ วิ เธอ’'  เคีค ขน มา ไค้; 
จึง, บน ความ ค' บ แห่ง ทุกฃ์ อยู่ รืาไ ป นี่ แหละ คือ ข้อทื่ ข้อง ฅง 

ข้อ ข้งเ กคใ ห้คืทุ ให้ พบ ความ จริง ทื่ว่า  ความ เกิค ขน หรือ ความ 
ข้บ โป ก็ คาม แห่งอวิชชา นน จะ ข้อง ฅงข้ น เมื่อ คา เห็น รูป  หรือ 
หู ไค้ ยิน เสียง  หรือ จมูก ไค้ คม กสีน  หรือ ลน ไค้ รู้ รส  หรือ กาย 
ไค้ ร \|ข้ มผส ทาง ผิว กาย  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เสมอ ไป  จึง เบน 
เรื่อง ปฏิจ จสมุ ปบ าททื่ ถูกฅ รง คาม ทื่พ ระ พุทธองค์ ทรง สอน 
และ เบน ความ รที อาจ ใช้  เบน เคร อง ปฏิบ คเ พอ คบ ทุกฃ ไค้ 

ถ้า ผิค ไป จาก นี่แข้ ว ก็ เบน ปฏิจ จสมุ ป บาท ทื่เ พอ ไป คาม ข้ว 

หน ไสือ  หรือ คาม ความ ลม ปาก ทื่แย่ งก* น อธิบาย  ซึ่ง ทให มค 
นน ใช้  ให้ เบน ประโยชน์ แก่ การ ปฏิ บ* คเพึ่ อ คบ ทุกข์  ข้กนิ ค 

เคียว ก็ยไ ไม่ ไค้ 
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สรุป กวา ม ว่า  เม อเผ ชญ กน เขา กบ อา 1 มณ  เขน 
รูปกระทบ ฅาเ บน ตน  ตอง มสฅ สม ปชญ ญะน ไค วาบ^ 

เร อง สิง ท' ง หลาย ท ไ! ปวง  ไม ควร ย ดม' นก อม' น เขา มา ซวย 
ให้ ทไ 4ท่ วง ท เมึ๋อ สฅิส มปช ญญะ เกิค แล้ว  อวิชชา ก จก ไม 
เกิค ขน ปรุง แก่ง  อ*^^ จะ ให้ ๓ ด อำนาจ ชนิด หนึง ที เรียก วา 

ล้งฃ ารที่ ปรุง แก่ง วิญญาณ ธาตุ  ให้ ปรุง แก่ง นาม รู ปอน จะ เบน 
ที่ล้ง ของ อาย ฅนะ  ซึ่ง มี ประสิทธิภาพ ทำ ให้ เกิค ผส สะ ชนิด ที 
ปรุง ให้ เกิด เวทนา  ชนิด ที่ ปรุง ให้ เกิด ฅณ หา  อุปาทาน  ภพ ชาติ 

และ ความ ทุกข์  ใน ที่ สุด  กวา มรู้ ว่า สิง ท" ง หลาย ท! ง ปวง ไม่ ควร 
ยึด มน ถือ ม' น นนแ หละ เบน ล้ว วิชชา ที่เบ็่ นติวิ ทํไ ลาย ล้าง 

อวิชชา อยู่ เสมอ ไป  ล้งน เมื่อ มี การ กระทบ ทาง ดา เบน ฅน 

ก็ ให้ มี วิชชา ค ไกล่ าวนิ เกิด ขน เท่า นน  ผ* สสะ น \ เก็จ ะ เบน เพียง 
ล้กว่ าผส สะ และ ทุกข์ ก็ จะ ไม่ เกิด ขน 

น เรียก ว่า  การ ปฏิบ 'ฅที่ จะ ดอง ปฏิบ 'ด เพื่อ เผชิญ กัน 

เข้า ก' บ อารมณ์  มี รูปกระทบ ดา เบน ล้น  ซึ่ง เบน คู่ ล้น ก' บ การ 

ปฏิบ 'ด อีก สาย หนึ่ง  ซึ่ง จะ ล้อ งปฏิ บ' ดอยู่ เบน ประจำ  โดย น* ย 
ดไที่ กล่าว มา แล้ว  เมื่อ มี การ ปฏิบ 'ฅที่ เบน ไป ไค ท* ง ๒ แนว 
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หรือ ๒ สาย ค ไน แล ว ' ฅไ กู— ของ กู”  ก็ ไม่ มี โอกาส จะ เกิค ขน 

และ ฅรง ก" น ข้าม  มีแฅ่ จะ ซูบ ผอม ฅาย ไบ่  เพรา ะอค อาหาร 
ท" ง ทาง ฅา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทาง [จ 

และ ขา ค สูญ สน เชอ ไป ใน ที่สุค  : เบน การ ค บณัน หา  อุปาทาน 
ไค้ ส็้นเ ชิง หมค ทุกข์ โค ย ประการ ท^ง ปวง น' น1 อง 


กฎ ธรรมดา 

๑ เกิค  มา เบน สไ ขา ร ผ่าน โลก น 
แก่,  นนมี ฅคฅ าม ทุก ยาม หนา 
เจึ บ,  อีก เล่า เรำ รุม สุม กา ยา 
ฅา ย,  เบน ท่า ทสุก มนุษย์ เรา 

เบน,  ความ จริง ย์ง ทน ทศพล ฅรส 
ของ,  สรรพ ล่ฅว์ มาก มาย หลาย หมู่ เหล่า 
คู่,  เคียง ชิค ทุก ยาม ฅาม ทำเนา 

กน,  ผ่อน เบา ก็ ไม่ ไค้ ใคร อย่า ก* นๆ 

ทอง,  ด แท้  กลุ มก ว? 4 ร สม ทน ธ ชวน ผ^ ใเ 
๖๙  ฅง มล เห ลก  บางกอก นอ ย ธน บร 


ความ หมาย ของ กา! ซ! ใเ 

ษร ะ ราช น่นท มุน  (ษ ระบ^ ญญา น่นท ภิกขุ) 

ให้ โอวาท แก่ ผู้ บวช  ณ หระ อ โบ สอ 

วค ชล ประทาน ร้งส ฦษดี้ 
๑0  เมษายน  ๒๕® ๕ 


บคน เธอ ทงส อง ไค้ นำ ผไ  กาสา ยะ  อนเ บน เครื่อง 
แบบ ของ นก บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  เข้า มา ใน ท่า มก ลาง 

สงฆ์ ประกาศ ทน ถึง  พระ พุทธ เข้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ว่า 
เบน ที่ พึ่ง ที่น ไม่ ถือ  แส คง ความ จำนง ขอ บวช เบน พระ ภิกษุ ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  คาม ธรรมเนียม ที่ เคย กระทำ ข้น มาฅ งแฅ่ 

โบราณ 

การ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ของ พวก เรา นน  ถืเพึ่ อ 
จะ เข้า มา ศึกษา ป ฏิข้คิ คาม พระ ธรรม วินย ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ ไ เพื่อ จะ ให้ เกิค ความ สุข ความ เจริญ แก่ ชีวิค  ใน กาล ค่อ ไป 
ข้าง หน ไ 
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เรื่อง ของ การ บวช น เรา ชาว ไทย ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ 

ศาสนา ใน ประเทศ ไทย  ได้ กระทำ ก" นม าฅํ้ง แต่ โบราณ  ไม่ 

เฉพาะ แต่ ราษฎร สาม ไบเ ทำ น แม้ พระ รา ชม หาก ษ" ต่ริย์ ก็ สละ 
ราช สม บ" ฅเ บน บาง กร ใ บาง กราว  เข ไ ไป ทรง บรรพชา 

อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ  จะ ไค้ ศึกษา ปฏิบั ฅต่ง กล่าว 

แล' วสำ หร ไ] บิดา มาร  คา ที่ เบน ผู้น่บ ถือ พระ พุทธ  ศาสนา  เมื่อ 
มี ลูก เบน ผู้ชาย  ท่าน มี กวา มดี ใจ เบน พิเศษ  คือ ดีใจ ว่า  ลูก 
ชาย จะ ได้ เข้า ไป บวช ใน พระ ศาสนา  แล่ วก็ กอย ข้น เวลา 

เพื่อ จะ ให้ ถึง วาระ ที่ จะ บวช ไค้  เมื่อ ถึง กราว ที่ จะ บวช ได้ 

ทำ นก็ข้ ก จะ บอก เรา ผู้ เบน บุฅร  ว่า ขอ ให้ บวช ให้ พ่อ ให้ แม่ 

ส" ก หน่อย เถอะ  การที่ มารดา บิดา กระทำ ใน รุป เช่น น" น เพื่อ 

อะไร  ก็ เพราะ ท่าน มีก วาม เชื่อม" นใน หล" ก การ ของ การ บวช 

ใน พระ ศาสนา  ว่า เบน อุบาย วิธี ที่ จะ นำ กน หนุ่ม ให้ ไค้ เข้า ถึง 
พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ให้ รู้ ขอ ปฏิ บ" ฅอไ แบน 
แนว ทาง ของ ชี วิด  เพราะ ชี วิด ของ คน เรา ที่ อยู่ ใน โลก จะ เบ็่แ 
ชีวิฅ ที สมบูรณ์ ไม่  ได้  ถ้าฃาดหข้กธรรมะเบนเกรื่องอุ้บครอง 
ร* กษา จิฅ ใจ  บุก กล ใคมี ธรรมะ เบน เครื่อง คุ้ม กรอง ใจ  บุก คล 
นนเ บน มน ษยที สมบูรณ์  เม อ เบน มนุษย์ ส์มบู รณ การ งๅ' แ 
ก สม บูร ณ ความ สขค วาม เจริญ ก็ สมบูรณ์ ดาม ไป ด ๆเ]  มาร กา 
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บิ คา ของ เรา  ท่าน มี ความ เชื่อ มน ใน หล้ก การ อํนน  จึง วิงวอน 
ขอ ร ไ] ง ให้ ลูก ชาย เข ไ มา บวช ใน พระ ศาก นา  ลูก ชาย ก็เบ็่ น คนคี 
มี ความ กฅ ไ!] ญูกฅ เวที ท่อ มารดา บิ คา  ผู้ บ่ง เกิค เกล้า  เพราะ ว่า 
เรา ผู้ เบน บุคร มี หล้า ที่ สำ คไบ อยู่ ประการ หนึ่ง  คือ หล้า ที่ที่ จะ 
ล้อ ง ท่า ให้ มาร คา บิ คาส บาย ใจ ค ไน ไ เกา รก ระ ทำ อะไร  ๆ ให้ พ่อ 
แม่ สบาย ใจ ล้น แหละ เรียก เบน หล้า ที่  ล้า เรา ท่า อะไร  ๆ ให้ 

พ่อ แม่ ล้อ งเ คือ คเนึ่ อ ร้อน ใจ  เรียก ว่า ท่าน อก หล้า ที่  เมื่อ ท่า 
นอก หล้า ที่ก็เ บน ทุกข์ ที่งส อง ผาย  เรา ผู้ ท่า คืเบ็่ น ทุกข์  มาร คา 

บิ คา ของ เรา ท่าน คืมีค วาม ทุกข์  บุฅร คน ใค ท่า บิ คา มาร คา 

ให้ เบน ทุกข์  ก็ เหมือน ล้บ ว่า ฆ่า ท่าน โค ยอ อม  เพราะ คน 

เบน ทุกข์ นึ่กิน ไม่ ได้ นอน ก็ ไม่ หล้บ  จิฅใ จก ไม่ สบาย 

ไม่ เท่าไร ก็ จะ สน ชวิฅ ไป  การ ประ พฦด้ ไม่คี ของ ลูกนี  จง ชอ 
ว่า ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่  คนที มืค วาม กคญ ญูกค เวที ท่อ มาร คา บิ คา 

จะ ไม่ ท่า อะไร ใน ทาง ที จะ ฆ่' เจิค ใจ ช อ’ 3 บิค 'ใ คา เบน อน ขา ค 
แท่ก็ งใค ทีเบ็่ นที พอ ใจ ของ บิ คา มาร คา  ลูก ทีคย อม จะ ฅง ใจ 

กระ ท่า สิง น' น คลอ คไบ่  เพ อ ซวย ใหบ คา มาร คา เรา มอ ายุย น 

มื วรรณะ งาม มืค วาม สุขมื กำ อง 
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ก็ การที่ เข ไ มา บวช ใน พระ ศาสนา น คน โบราณ เขา พูก 
ก* นว่า  บวช โป รค พ่อ โป รค แม่  ขอ ให้ เข ไ ใจ ว่า  ที เรียก ว่า 
บวช โปรด พ่อ โป รคแ ม่ก็ฅ รง น แหละ  ฅรง ที เรา ไค้ ทำ อะไร 

ใน ทาง ดี งาม ให้ พ่อ แม่ ของ เรา สบาย ใจ  พอ เห็น ลูก โกน หว 

ท่าน ก็ สบาย ใจ แล ^ว  ห่ม ผ้า เหลือง ท่าน ก็ สบาย ใจ  ประ พฤติ ดี 
ประพฤติ ชอบ คาม ธรรม วิน ไ! ท่าน ก็ สบาย ใจ  เมื่อ เรา ออก 

จาก วไ ไป แผ้ว  เรา เปลี่ยน ซีวิฅ จค ใจ  สมมติ ว่า สม ไก่ อนน 
ไม่ ค่อย จะ เรียบ ผ้อย  มี ความ ประพฤติ คาม ใจ คว  คาม ใจ กิเลส 
พอ เรา ออก ไป แผ้ว เรา ก็ เบน คน ดี  พ่อ แม่ ยง มี ความ สบาย ใจ 
มาก ขน  ท่าน สบาย ใจ เหมือน กบ ว่า ไค้ ลูก คน ใหม่  ที่ เกิด มา 
อีก คน หนึง อย่าง นนแ หละ  อ นนแ หละ. ที่ เขา เรียก ว่า โปรด พ่อ 
โปรด แม่ 

อีก ประการ หนึ่ง  เขา กล่าว ว่า  การ บวช นึ่ไค้ เบน ญาติ 
ก ไ! พระ ศาสนา  ไค้ เบน ญาติ ผ้บ  พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม 
พระ สง ฆ การ เบน ญาติ นใเ ไม่ ไค้ เบ็่น ญ าคิผ้ น ทาง สาย โลห้ ค 

แต่ เบน ญาฅ กน ใน ทาง จิต ทาง วิณณ าณ  เพราะ เรา ร้ ธรรมะ 
เรา ปฏิ บ* ค ธรรมะ  คน ทปฏิ บ' ต ธรรมะ ตรง ก่นชื อาา เบน 

ญาติ กน  ไม่ ว่า จะ เบน ใคร  ชาติ ใด ภาษา ใด  ถ้า คไ 3 ค นอ ยู่ 
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[น ธรรมะ แบบ I คียว กน ก็ เรียก ว่า เบน ญาฅิ กไ 4 เช่น มี ศร ไ าธา 
เห มีอน กน  มี ศีล เหมือน ก โ;  มี บ ญญา เหมือน ก โ;.  มี การ 
บริจาค เหมือน กน  เรา ก็ ชื่อ ว่า เบ็่น ญาติ ก โ;  เพราะ ฉะ นน 

เมื่อ เรา เข้า มา บวช น ก็ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ญาติ กบ พระ รโา นฅร ย 

เพราะ เรา มี พระ รโา นฅร ยอ ยู่ ใน ใจ ของ เรา  มี พระ พุทธ อยู่ ใน 
ใจ  มี พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ญาติ กน  การ เบน 
ญาติ ก โ]  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ น โ; มีแติ ความ สุข 
มีแฅ่ ความ เจริญ  มีแติ ความ ก ไว หน ไ ใน ชีวฅ ใน การ งาน  เธอ 
ท ไส อง จึง ควร จะ ไค้ ป ลม ใจ ใน ขอน 

อีก ประการ หนึ่ง ที่ เรา บวช อยู่ นน  เรา มี เวลา เบน ของ 
ติวเ อง  เวลา อยู่ บ้าน ไม่ ค่อย มี เวลา เบน ของ ฅวห รอก  มน มี 
แค่ เรื่อง อื่น ฅลอ ค มา  มา อยู่ วคนี ไม่ มี งาน อะไร ทำ เรา ว่าง  เม อ 
เรา ว่าง เรา ก็ ควร จะ ใช้ เวลา ว่าง นน  อ่าน หน งสือ ทาง ศาสนา 
เพื่อ ให้ ร้หล่ ก ทาง ทฤษฏี  ค รนร้ ทฤษฏี แล ว เรา ก็ค่อ งปฏิ บท 

2,  - รี., I 1 

ขอ ปฏบ้ ติ ง่าย  พุ  ท เรา ควร ทา อยู บอ ย พุ  ก คอ วา  มอง ดูตว เอง 
ษ จา รณ าตว เอง  เพราะ วา คน เรา นแม ใาจ ะเร อ'^” ^อะ ไา' าอ 
มาย หลาย สิ' ง หลาย ประการ  แก่ ถา ยา ไม่ รู้ ฟ้า ฅ่ว I อร  ยา ไม่ รู้ฟ้ก 
สิง ทีม น I ก็อข แก หอ’ รา อร  ไม รู สา I .ห อุ ขอ รถ รแแ  ไม รู วา จ?; 
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แก้ไข สี่งนํ้ นอ ย่า. ใ1 ร ชีวิฅ ยไ บกพร่อง  ยํง ไม่ เรียบ ร่อย  แต่ ถา 

เมื่อ ใคเ รา ร้จํก้ ฅวเ อง  รู้ จก ส็งที่ มน เกิก ขน  รู้ สา เหฅุ ของ ส์งน น 
แล วก็รู้ ว่า จะ แก้ไข สี่งน VI คโค ย วิธี ใฅ  ผู้น V เอา ต่วร อก 

สามารถ จะ ป ร* บ ปรุง ฅํวเ อง ไค้ ต่วย ความ เรียบ ร" อย 

ต่งน V ใน ขณะ ที่ บวช  เรา น* งอ ยู่ ใน ที่ เงียบ  ^ เรา ก็ ควร 
จะ ไค้ ใช้ จิฅ ใจ พิจารณา ฅว่เ อง  คือ คู ว่า เรา นมีค วาม ประ พฤคิ 
อย่าง ไร  มี การ เบน อยู่ ใน ชีวิฅ อย่าง ไร  เรา ทำ ฅนฅ รง ก* บ หล* ก 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ หรีอ ข* คต่อ คำ สอน ของ พระ พุทธ 
เจ" า แล้ว ที่ เรา กระทำ มา ใน รูปอย่าง นน  ม* นให้ ผล อย่าง ไร 
เรา ควร จะ แก้ไข อย่าง ไร ต่อ ไป  แล้ว ก็ฅ* ค้เ สิน ใจ ละ เลิก จาก สี่ง 
ไม่คี ไม่ งาม  ห* นมา ประพฤติ ปฏิ บ* ฅใน สิงคี สิง ชอบ  อ นน 
แหละ จะ เกิค อานิสงส์ ของ การ บวช ใน พระ ศาสนา  .ล้า เพียง 
บวช เข้า มา เฉย  ๆก็ ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร  เรา บวช แล้ว คือ งฅง ใจ 
ศึกษา  คง ใจ ปฏิ บ* ค ค V จฃูค เกลา ชีวิฅ จิฅ ใจ ของ เรา ให้ เบน 
ไป ใน ทาง ที่คี เรียบ ร" อย  ให้ เรา มี ท* ศนะ คติ ประจำ ใจ ว่า  เรา 
จะ อยู่ อย่าง ผู้มี คุณธรรม  จะ ไม่ อยู่ อย่าง ผู้ ไร้ ธรรมะ เบน คืน ขา^ 
เพราะ คำ โบราณ เขา พูค ไว้ ว่า การ กิน อาหาร  การ เสพ เมถุน 

การ หลบ นอน  การส คุ้ง กล* วภ* ยอ ย่าง นอ ยู่ ใน ล้คว์ เก ล้จ ฉาน 


และ กน  ลกว I กรจ ฉาน มน ก็มีสี่ เรื่อง นคน เรา ม" นก็มี ลี่ เรื่อง น 
แก่  ว่า  คน เรา  ที  จะ แฅก  อ่าง ก" บลอ วเอ ร่จุ ฉาน ก็ฅ รง ที่มีฐ 7 รุ มะ 
ประจำ ใจ  อนน เบน หล" ก ลำ ค" ญ ขอ ให้ จำ ใส่ ใจ ไว้ ค* วย 

อีก ประการ หนึ่ง เรา นี่  ก่อน บวช ไม่ เคย อยู่ บ ไน  เคย 
ล ■นุ กล นาน ก!! เพื่อน ฝูง มิฅรุ ล หาย  ไป โน่น ไป นี่  ก็ เหมือน 
ก! ปลา ที่ เคย อยู่ ใน นาน น แหละ  ม" น เพ ลิคเ พลิ คอ ยู่ ใน กระแส 
นา คลอ ค เวลา  ถไ ใคร ไป จ! ปลา ค! ใคฅ ว หนึ่ง โยน ขน มา บน 
บก มน ก็ จะ คน รน กระ ล! กระส่าย  เพื่อ จะ กล! ไป สู่ น^า อีก 

ฉ่นใ ค ใจ ของ คน เรา นี่ก็ เหมือน ก!  เมื่อ อยู่ บาน นี่ก็ เหมือน 
ก! ปลา อยู่ ใน นา  แก่ ว่า นำ ของ ใจ น! ท่าน หมาย ถึง กามคุณ 

ไค้ แก่  รป  เสียง  กลี่น  รลแ ละ สีงส ม่ผส ถูก ค! ง อ! ก่อ- 
ให้ เลิค ความ เพ ลิคเ พลิ นอ ยู่ คลอ ค เวลา  ค รน เรา มา บวช 

ก็ เหมือน ก! ถูก โยน มา ใน ที แห้ง  ใจ มน ก จะ คินร นก ระ สบ 

กระส่าย เพื่อ จะ กล! ไป สู่ ภาวะ เช่น น่น่ 

พระ ผ้มืพ ระ ภาค ท่าน ทรง ทวา บ ว'' วะ จิ ภ*^ 0 น นุ^^^^ น 
อย่า งคี  จีง ได้? เอน ผ้ที่ จะ บวช ใหม่ น ให้:. รียน  ก่ม่ม่ ■'น 
ห ไป ระ การ  ก มม่ ฏ; ฐาน นก็เ บน I ห มือ น หนึ่ง ทำ’. +บพี่ ะ กน 

กระ แล พิไม่ ให้ มน ไหล ไป ใน ทาง ชำ ทา^ กา  ราะ ฉะ นน ก่อ 


๏ ๓๖ 


ไป นก็ ขอ ให้ เธอ จง เรียน กํมมำนท ไห ไป ระกา รน  ว่า ฅาม 
เก ษา โลมา  นไา ฃาทํ นฅา  ฅะโ จ ทน ฅา  นก ขา  โลมา  เก ษา 

เก ษา คือ ผม ที่ งอก อยู่ บน ศรี ษะ  โลมา ขน คาม ร่าง กาย; 
นไเ ขา  เล็บ ปลาย นวมื อนว เท้า  ทน คา พน ทิอยู่ ใน ปาก  คะ โจ 
หมาย ถึง หน ไที่ ห่อ หุ้ม ร่าง กาย ท้ว ไป  ลิง ทงห ไป ระกา รน 

ความ จริง ก็ เบน สม บ ไ! ของ มนุษย์ ทุก คน แค่ ว่า มนุษย์  เรา ผู้ ไม่ 
ไค้ เรียน ธรรมะ มอง สี่งท้ งหไ ประ กา รน  ท้วย อำนาจ ความ หลง 
ใ หล  เข้า ใจ ผิค  คือ เห็น ว่า เบ็่ นของ สวย งาม  น่า ร ไ!  น่า พอ ใจ 
น่า จะ เข้า ไป เบน เจ้า ของ  การ มอง ใน รูป เช่น น เขา เรียก ว่า มอง 
ผิค จาก ความ จริง  เมื่อ มอง ผิคไ ใ] จาก ความ จริง ข้น ก็เกิ ค ทุกข์ 
และ เบ็่น เห คุ ให้ เกิด ความ กำ หน ไ!  เบน เห คุ ให้ เกิด ความ ข้ค- 
เคือง  ให้ ลุ่ม หลง  ให้ ข้วเ มา ด้วย ประการ ค่าง  ๆ 

ความ ยุ่ง ยาก ที่ เกิด ขน ใน สไ คม มนุษย์ น ข้น เกิด จาก 
เรื่อง น่เรื่ อง มอง สง ท้งห ไป ระกา รน  ผิด จาก เดิม ไป  คือ ไป 
มอง ใน สง ที่ เขา แด้ม ไว้ แลไ  ปรุง ไว้ แล้วอย่าง เรียบ ร ไ] ย เช่น 
ผม บน ห ไค นน่  ถไเ รา ไม่ หวี ไม่ สาง ไม่ ชำระ จะ เบน อย่าง ไร 

เรา ไว้ ผม ยาว ๆ รุ่มร่าม รุงร ไน่ะ  ถไ ไม่ ไค้ หวี  ไม่ ชำระ นี่ จะ 
เบน อย่าง ไร  ข้น ก็ด้ อง เห ม็บ สาบ  อ้าย ของ สาบ นี่ ข้น ของ 


(0)๓๗ 


เคม ฅิค อยู่ ใน ฅํวเ รา ฅลอ ค เวลา  แฅ่ที่ ไม่ ปรากฏ ว่า สา บน ”น 

เพราะ ยาคํ บก ลี่นที่ เรา รค ลง ไป  นา อบ นา หอม ไม่ ใช่ อะไร 

ก็ คือ ยา ค บก ลื่น น’ น เอง ค้บก ลี่นฅ ไ! กน  คน ใ กก ลื่น ฅ่วแ รง ก็ 

ฅอง ใช้ ยาก บก ลื่น แรง หน่อย  ก ไน \ เถ้า เรา เกิน ใกล้ ใคร หอม 
มาก  ก็ แส กง ว่า เหม็น มาก น’ น เอง  เขา ถ้อง ใช้ ยาก’ บก ลื่น รก 
ไว้  ให้ ม* น่กล บก ลื่น น" น อ' นน่เ บ็่นข อง จริง แท้  พน ใน ปาก 
เรา น่ฅื่น เช้า ไม่ ไท้ กิน อะไร  แก่ ว่า พูกถ้ บ เพื่อน ไม่ ไท้  ก ลื่น 
ม* นอ อก มา  ก ลื่น น นม’ น่มา จาก ไหน  มา จาก ใน ท* อง  ระเหย 
ขน มา กาม หลอก อาหาร ทำ ให้ นก ล้น อยู ใน ปาก เพา าะ มน ไม 
สะ อา ก ร่าง กาย มนุ ษยเ รา กง แก ป สาย^ มก^ บ่ กา^ เ^"' 

วา หนา คืบ กว ไง ศอ กน  ถ ไพ จาร ณากู แถ้ว  มน ไม่ สะ อา กก วย 
ประ การท’ ง บ่วง  ไม นา รก  ไม นา ชม คะ ไร  ยง เธอ เร? ^นห มอ 
เรย น แพ ทย  ไบ่ ทา การ^า ศทเ  ก จะ เห น วา มน ไม ส' นอ าก 

อ ยาง ไร  ใ'!/)!, ฎ าเร อง นม าพ จาร โแา เก อน ใจ เวลา ไก ใจ มน 

กำ หน ก อะไร ขน มา  เรา กพ จาร นเา จา' ใ มน'^^ ก บ่!]^^”^^^^^^'^ 
ใจ ก็ จะ ไท้ สงบ  แม้ อยู่ บ้าน ก็ เอา ไบ่กิ กน ถ้จถ้ จะ ไท้ ห้าม 
ยฬก ใจ ไม่ ให้ ออก ไบ่เ ทยจ กลา ง^า ก^า"^^''’^'^^'^ บ่^ ไ^^'^^ 


6) ๓๘ 


เกน ไป  จะ ไณ้รี ยน หน ไ) ลือ  ก ไว หน้า ใน ชีวิ โ]  ใน การ งาน 
ฅ่อ ไป  อนน เบน เรื่อง ที่ ควร จะ รู้ ไว้ ก่อน เบ็่น เบอ  งน้น 

ฅ่อน ไป  ก็ จะ ไค้ มอบ น้า กาสา ยะ เพื่อ ให้ เธอ เอา ไป นุ่ง 
สะ บง  ห่ม จีวร ให้ เรียบ รอย  แน้ว กน้บ มาสมา ทาน ศีล ก่อ ไป 


อ 


"ผล กรร มด" 

๏ อย่า คู ถูก บุญ กรรม ว่า ทำ น้อย 
นา ฅาล ย้อย มาก เมื่อ ไร ไค้ น้กห นา 
หาก หน้น สร ไง หน้น ทำ ผล นำ พา 
จวบ ชีวา ลา ลบ คบ  ? พ่ง 

แม้ ยศ ศกค บ่าว ไพร่ ลูก ชาย หญิง 
ทุก  ๆ ส์ง ใน โลก น นอ ย่า หว่ง 
มิ สามารถ อาจ บอ งย้ อง เอ ว่ง 

สี่งที่ ผง ฅิคค น....  ‘'ผล กรร มคี”  ๆ 
ส.  ดนุดิ ษฐ  กลุ่ม รวม ฤดก วศิ ล!)  ๖1®)  สถาน 

วไ ใหญ่  อ.  ไทร โย ค จ.  กา ญ จน บุร 


การ ผก สมาธิ 

การ ผก สมา บ่กว ร ผก ทุก วํน ใน I ว ลา เคียว กน  เช่น 

กำ หน ค เวลา ไว้  ๒ 0.๐๐  น.  — ๒๑. ๐๐  น.  ก็ ควร ผก ฅาม เวลา 
ที่ กำ หน ค ไว้ ให้ฅ รง เวลา ทุกวน  อย่า เปลี่ยน เวลา โดย ไม่ มี 

ความ จำ เบน  เบน การ ผก ห* ด ควบ คุม ดวง จิฅ ให้ มี ระเบียบ วิน ไ] 
และ ควร ใช้ เวลา ผก ใน วไเ แรก เพียง  ๑๐  นาที  ๑๕  นาที  แล* ว 
แล้ว ว* นด่อ  ๆ ไป  เพีม เบีน ว* นละ  ๒๐  นาที  ถึง  ๓๐  นาที 

จน ถึง ว* นละ หนึ่ง ชํว โมง เบ็่ นอ ย่าง น้อย  ล้า หากร่าง กาย แข็ง 
แรง สมบูรณ์ คี 

ที านง  ควร น* งใน ท่า ขด สมาธิ  บน พีนห้ อง  เอา เทา 
ขวา ท* บ เท้า ชาย  มีอข วาท* บมีอ ซ้าย  หล* งท้ อง ให้ ฅงด รง อย่า 
น* ง หล* งง อ เพราะ จะ ทำ ให้ เจ็บ หล* งได้  ล้าน* งผก นาน  ทุ  หรือ 

ล้าน* งท้ม หน้า จะ ทำ ให้ ง่วง นอน  และ อาจ ล้ปห งก  ทำ ให้ ดก 
ใจ ได้ ควร วาง นึ่วท้ วแ ม่มีอ ให้ ท^ง  ๒ นึ่วจ ดก* น การ น* งอ ย่า ให้ 
มี การ เกร็ง ท้ว ให้ น* งหล้ บฅา ดาม สบาย เหมือน กำ ล้ง น* งพ* ก ผ่อน 
การ น* ง ควร น* งห* น หน้า ไป ทาง ทิศ ดะ วน ออก ทุก คร^ง  ที่ ทำ การ 


ผก สมาธิ  (เฉ พาะ สฅรี จะ นง พบ เพียบ แทน นไ 3 ขด สมาธิ ก็ ไค้ 
ถ้า หาก ไม่ สามารถ นไ 3 ในท่ าขด สมาธิ ไค้} 

การ หายใจ  ควร กำ หน ค การ หายใจ เข้า ออก ใหลึ ก'^ 
และ ชา กว่า ปกฅิ  คือ ไม่ หายใจ ถ้น หรือ ถี่ เกิน ไป  แค่ อย่า 

ให้ ข้า มาก จน เกิด อาการ อึด อ้ค ไม่ สบาย ไค้  ด ไน^ น ผู้ผึก สมาธิ 
ถ้อง พิจารณา ฅนเ อง ว่า  ควร หายใจ เข้า ออก ข้า ไค้ ขนาด ไหน 

ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย สงบ สบาย ดี  ไม่ มี อาการ อึด ถ้ค  ก็ฃอ ให้ ถือ 
ไว้ เบน หล กปฏิ บ 7] ใน การ ผก สมาธิ ค ร" งค่อ ไป ทุก ค ร" ง เมื่อ ผก 
ทุก ว" น ทุ  ลม หายใจ จะ เปลี่ยน เบน ลม หายใจ ที่ สุขุม ละเอียด มาก 
ยี่ง ขน  แสดง ว่า การ ผืก สมาธิ ยง มี ความ พาก เพียร ผก มาก  ก็ 
ยง ไค้ ร" บ ผลดี  คือ จิดเ บน สมาธิ ชน สูง ยง ขน 

การ ภาวนา  ระหว่าง การ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก 
ควร ภาวนา ใน ใจ ว่า  พุทโ 'ธ  ^ โดย ภาวนา คำ ว่า  พุทธ 

พ ข้อ มก ไม่ การ เรืม หายใจ เขา  และ ภาวนา อยูฅ ลอด เวลา จน 

กว่า จะ หายใจ เข้า ปอด เด มที  แล วเป ลียน ภาวนา วา  โธ 

พร" อม ก ไม่ การ เรืม หายใจ ออด  จน กวา จะ หายใจ ออก หมด  แล ว 
เริม ด นภา วนา  พุทธ  ดอน หายใจ เขา  และ ภาวนา  โธ 

ดอน หายใจ ออก ใหม่  ใช้ เวลา ใน การ หายใจ เข้า ออก ดาม เดิม 
ค่อ ไป 


๑๔!! ช 


นิมิต  ระหว่าง หายใจ เข ไอ อก ให้ นึก วา ค ภาพ I ห็นเ บน 

แสง สว่าง สิขา ว บริสุ ทธ  สว่าง สะ อา ค เข ไ ไป พร* อม กบ ลม 
หายใจ ทาง จมูก ทุก ขณะ ที่ หายใจ เข ไ จน เห็น แสง สว่าง นน 

รวม ฅว กน เข้า เบ็่ นก วง กลม สี ขาว สว่าง  สะ อา ค บริสุ ทธ  มี 
ขนาด เท่า คาว ประจำ เมือง  ('ดาว พระ ศุกร์)  หรือ มี ขนาด เท่า 
พระ จไเ ทร์ คืน วน เพ็ญ ลอย เด่น อย่ด รง หน ไ ผาก  ดล อด เวลา 
คืน ไม่ ได้ ว่า  จิฅข อง ผู้ ผก สม ไธิ ได้ สมาธิ ข^น ด้น  ควร เพียร 

พยายาม ผก เพื่อ ให้ ได้ สมาธิ ข" น สูง ยง ขน 

ก่อน ผีก  ผู้ ผก สมาธิ ควร สวด มนด่  ไหว้ พระ ระลึก ถึง 
พระ คุณ ของ พระ พุทธเจ้า  พระ สงฆ์  บิดา มารดา  ครู  อาจารย์ 
ขอ ยึด ถือ เบน ที่พื่ง ที่ เคารพ ดล อด ชีวิฅ  และ ก่อน จะ เลิก ผก 

ทุก คร^ง  ผู้ ผก ควร แผ่ เม ด ดา ให้ มนุษย์  และ สไา ร์ โลก ท" ง หลาย 
ดล อด จน เจ ไกร รม นาย เวร  จง มี ความ สุข  ความ เจริญ โดย 

ด้วด้ น ขอ อย่  ไ ได้ มี ทุกข์ กาย ทุกข์  ใจ เลย  จง รไา ษาด น ให้ พ* น 

จาก ทุกข์ ท" ง สน เถิด  การ สวด มนด์ ไหว้ พระ และ การ แผ่ เม ด! ดา 
จะ ช่วย ให้ การ ผก สมาธิ ได้ ผลดี  โค ยจิด เบน สมาธิ ได้ เร็ว ย์ง ขน 
ผู้ เจริญ เม ด ดา ภาวนา  และ ผก สมาธิ อยู่ เสมอ  ย่อม ได้ 
บุญ กุศล  คือ  มี ความ สุข ความ เจริญ ด้วย  จดุร พร  ๔ ประการ 


©๔๓ 


คือ  อายุ  วรรณะ  สุข ะ พละ  เบน ที่ ร" ก ใคร่ ของ มนุษย์ 
อมนุษย์  เท วฅา  พรหม  ภยน ครา ย ท" ง หลาย ไม่ อาจ ทำ 

อ" นครา ย แก่  ร่าง  กาย  และ  ชีวิค ไค้  เมึ่อ  จะ  คาย  ย่อม ไค้ 

สคิ  คาย แล้วจะ ไค้ ไป สู่ สวรรค์  แม้ จะ เกิค อีก ก็ ย่อม ไป เกิค 
ใน คระ กูลที่ คีมีค วาม สุข  ล้า ผก สมาธิ ไค้ ฌาน ข \ เสูง ก็ จะ ไป เกิค 
ใน พรหม โลก 


ดณะ ธรรม กา รุณย นิเวศ  สำนํ ก ขาว 
อ.  เม อง  จ.  ชล บุร 

ม การ ผก สมาธิ ทุกวน พฤหํ ส 
เวลา  ©๘. ๐0  น.  กง  เชอ. 0๐  น. 
แนะ นำ การ ผก สมาธิ  โดย  นา ขสุร โชติ  จุล สิริ 


การ แผ่ เมตตา 


ดร.  อาจ อง  ชุม สาย 

การ แผ่ เม ฅฅา  เบ็่น การ ปฏิบํ ฅที สำ ค ไซ มาก  ถา เรา 
แผ่ เม ฅฅา บ่อย  จะ ช่วย ให้ จิฅ ใจ สงบ ลง ทำ ให้ เรา สบาย ใจ และ 
หา ยก ไว ล ใน เรื่อง ต่าง  ๆ เรา จะ กลาย เบ่น มี คน อารมณ์ คี  ไม่ 
โกรธ ใคร ง่าย  ๆ เรา จะ มี ความ เม ฅฅา กรุณา ต่อ ทุก สํงใ น โลก น 
ทำ ให้ เรา อยาก จะ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น มาก ขน  และ เรา เอง ก็ จะ เบ่น 

ที่ รก ใคร่ ของ ทุก คน 

ผล ประโยชน์ ที่ จะ ไค้ รบ จาก การ แผ่ เม ฅฅา ที่ สำ ค ไซ ที่สุค 

ไม่ ใช่ สง ที่ ไค้ กล่าว มา แล้ว  เพรา ะลืง เหล่ าน์เ บน ประโยชน์ 
ที่ จะ ไค้ กบ ฅวผู้ แผ่ เม ฅฅา เอง  แต่ ที่ สำ ค ไซ ที่สุค คือ  ผล ประโยชน์ 
ที่ผู้ อื่น จะ ไค้ รบ จาก การ แผ่ เม ฅฅา ของ เรา  นอก จาก ฅํวเ รา เอง 
จะ มี ความ สงบ ใจ แล้ว  จิฅ ใจ ของ ผู้ อื่น ที่ อยู่ รอบๆ เรา  หรือ 
ของ ผู้ที่ เจาะจง แผ่ เม ฅฅา ไป ให้ ก็ จะ สงบ ฅาม ไป ล้วย 


เรา อาจ 
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1ห พ ลง งาน หมุน เว ยนอ ยู] น^า ง กาย ของ เรา เสีย I, บน ส่ๆน เหญ่ 

แฅ ควร จะ แบ มอ ไว บน อฦ  หรือ ทำ ท่า แบบ พระ พุทธ รบ เปๅ ง 
ห้าม สมุทร  วิธี นจะ ช่วย ให้ พล ไข อง ความ เมท ทๅพุ่ งอ อๆ ไป 

จาก ฅวเ รา ได้ มาก ทํสุค  ถ้า เรา จะ พนม มือ ใน ระหว่าง แผ่ เมท ทา 
จิฅ ใจ เรา จะ สงบ  เรา จะ สบาย ใจ  แค่น’ นไม่ ใช่ จุด ประสงค์ 

ของ การ แผ่ เมท ทา ทํแท้ จริง จุด ประ ลงค์ ของ เรๅ ก็ทือ  ถ้อง การ 
ให้ ผู้ อืนมื ความ สุข ยง ขึน  และ ขอ ให้ ถือ ว่า ผลดี ที่ เรา จะ ได้ร่ บ 
สำ หรบ เรา เอง ห้น  เบน แท่ เพียง ผล พลอย ได้ เท่า ห้น 

วิธ ป ฎบฅิ การ แผ่ เมตตา 

เรี่ม ถ้น ถ้วย นไ ใน ท่า สมาธิ  หล ไท รง และ ไม่ เก รืงถ้ ว 
ผก สมาธิ ท่า ที่  ๑ ถ้ก ครู่ หนึ่ง  เพื่อ จะ ให้ จิท ใจ สงบ ไม่ ห้ง ซ่าน 
เพราะ  จิทที่  พุ*^ ง ซ่าน  จะ  สามารถ แผ่ พล ไ งาน ของ ความ เม ฅฅา 
ได้ นอ ย พอ จิท ใจ สงบ มี สมาธิ ห้าง แล้ว  ให้ เรา พิจารณา สภาพ 
ของ โลก ของ เรา ใน บ จจุห้ น จะ เห็น ว่า ใน โลก เรา มี ความ ทุก ช 
ทรมาน มาก มาย เช่น  มี สงคราม เกิด ขึน อยู่ หลาย แห่ง  มีฆา ด- 
ก ร รม ระหว่าง พี ห้อง กน เอง  มี การ ทะเลาะ ท่า ราย กน  คน เบน 
จำนวน ล ไน ‘ทุ  ซึง ไม่ ม อา ห'! ร เพียง พอ  จิด ใจ ของ มนุ ษย ซึง 
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เฅ็ม ไป ควย กิเลส  ไม่ มี ความ รู้ I พี ยง 7 ^อที่ วะ ช่วย ให้ฅ็ วเ องมี 

ความ ทุกข์ น้อย ลง  นอก จาก นยไ มีภย จาก ธรรม ชา ฅิที รุนแรง 
ทำ ให้ มนุษย์ ฅํอง เสีย ช็วิฅ ไป  และ ท ไ) ทำลาย น้า นเมี อง ให้ 

พินาศ ไปค้ วย  เช่น  แผ่น ดิน ไหว และ นา ท่วม  ค ไ) น พวก 
เรา ควร มี ความ รู้สึก สงสาร เพื่อน มนุษย์ ควย กน  ซึง เปรียบ 

เห มีอน ญาดิ พี่ น้อง ของ เรา  แค่ ความ สงสาร น ควร จะ เปลี่ยน 
เบน ความ เมฅ คา  ไม่  ใช่ เบน เพียง อารมณ์ ที่เกิ ค จาก ความ 

เศร ไ โศก เท่า น้น  เมื่อ มี ความ เม คฅา เกิค ขน แล้ว  ก็ ให้เ รีม 
ค้น แผ่ เมฅ คา ไค้  ภาย ใน ใจ ของ เรา ดิค อยู่ เสมอ ว่า  เรา สามารถ 
ที่ ช่วย เหลือ ผู้ทมี ความ ทุกข์ ไค้ จริง ๆ คอน น ให้ แบมี อไว่ 

บน คก  หรือ ยก มีอ ขน แบบ พระ พุทธ ปาง ห้าม ญาดิ  และ 

อธิษฐาน ใน ใจ หรือ ดิค ใน ใจ ว่า  เรา จะ แผ่ ไป ให้ ใคร  เพี่อ 
อะไร  เรา จะ อธิ ฐาน อย่าง ไร ก็ ไค้  ที่ สำ ค้ญ ขอ ให้ พูค จาก ใจ 
จริง  และ ค้อ ง การ ให้น้ น เบน ไป คาม คำ อธิษฐาน ของ เรา จริง พุ 
เช่น อธิษฐาน ว่า  ขอ ให้ พล้ง ของ ความ เม ค คา ไค้ แผ่ ไป น้ง 

เพ อน มนุษย์ ทุก คน เพื่อ มี ความ สุฃย์ ง ขน  การ แผ่ เม ค คาน ไม่ฑํ 
เบน จะ คอ ง ท่อง จำ คาถา อะไร เลย  แค่ ถา อยาก จะ ท่อง คำ 

สวค มน ค่ก็ ท่า ไค้  แค่ อย่า ไค้ ท่อง แบบ นก แล้ว นก ขน ทอง 
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ซึง ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย  ขอ ให้ ท่อง ให้ มี ความ หมาย  โค ย 
มีจุค ประสงค์ ใน ใจ ที่ จะ ช่วย เหลือ ผ้อื่น จริง  ถ้า จะ แผ่ เม ฅฅา 

พร* อม กน หลาย  ๆ คน  ก็ ให้ มี คน นำ อธิษ^าน ออก มา ถ้ง  ๆ 

แล* วทุก คน ก็ แผ่ พถ้ง ของ ความ เม ฅฅา  ออก ไป  ให้ มาก ที่สุค 

เท่า ที่ จะ มาก ไค้  อย่า ลืม ว่า พล ไน ออก จากบริเวณ ห" ว ใจ  และ 
ผ่า มีอที่ ง สอง ขาง ของ เรา  เพราะ ฉะ น^น หล ไ จาก ไค้ อธิษฐาน 
แล้ว  ให้ ใช้ ความ กิคข องเรา ช่วย โค ยก ารคิ ค ว่า มี พล ไอ อก 

จากบริเวณ ท่า งๆ  ค ไ กล่าว  และ เพ่ง แสง สี ขาว  หรือ พยายาม 
คิคว่ ามีแ สง สี ขาว พุ่ง ออก ไป จากบริเวณ สาม จุคนี  คือ แถว  ๆ 
หไ ใจ  และ  ผ่า  มือ  ที่ง  สอง  ข้าง ให้  แสง นพุ่ง ออก ไป เบน ลำ  ๆ 
พยายาม คิคแ ละ มอง ให้ เหิน แสง น ชง เบน สี ขาว สะ อา ค และ 
สว่าง พุ่ง ออก ไป ให้ มาก ทีสุค  แท่ ไม่ฅ อง เพ่ง คาม แสงออก ไป 
ไกล  ๆ เพราะ แรง อธิษฐาน ของ เรา จะ ช่วย นำ พล ไน ใป ถึง จุ^ 
ที่ เรา ค* องการ จะ แผ่ เม ค คา ไป ถึง  คอน ระยะ เวลา ทปฏ บคก 

ควร จะ หล่บ คา เพ อ ไม่ ให้ สิง คืน นารา ง^ก น^น ง^  ของ เรา ให 
ปฎิบ 'ค เช่น นีป ระมา ณ ๓ ถึง  ๕ นาท  หรอ อาจ จะ นาน กวา 

น ก็ใค้  จึง เบน การ จบ การ ปฎิบ ค การ แผ่ เน^ ทา 
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ใน การ แผ่ เม ฅฅา  เรา อาจ จะ เจาะจง แผ่ ไป ถึง บุก คล 

ใค บุคคล หนึ่ง  เช่น ถ้า เรา รู้ จไา ใคร ที่ กำ ลไ ไม่ สบาย  เรา กีแผ่ 
ไป ให้ คน นน  แค่ ขอ ให้ จบ ถ้วย การ แผ่ เม ฅฅา ถึง ส่วน รวม 

และ ทุก สง ทุกอย่าง ที่มีชี วิฅ  ความ เม ฅฅา ของ เรา จะ ถ้อง ไม่ มี 
ขอบ เขฅ  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ แผ่ ให้ เฉพาะ เพื่อน ฝูง  ส่วน พวก 
ที่ เรา ไม่ ชอบ เรา จะ ไม่ แผ่ ให้ เรา ควร จะ มี เม ฅฅา ถึง ทุก คน  แม้ 
ว่า จะ เบน ศฅรู หรือ คน ที่คิค จะ ทำ ร ไย เรา กํฅา มอ ย่า ได้ ละ ที่งผู้ 
ใ คอ อก ไป จาก ความ เม ฅฅา ของ เรา และ จะ ถ้อง ไม่ จำ ก ไ!  ชาคิ 
ศาสนา  ผิว หน ไ หรือ ถ้ฑธิ ค่าง  ทุ  ถ้วย 

เรา ควร จะ แผ่ เม ฅฅา ให้ บ่อย ที่สุค  อย่าง น้อย ที่ง เช่า 

และ ฅอน กลาง คืน ก่อน นอน  การ ผก สมาธิ ทุก ค ร" ง ควร จะ จบ 
ถ้วย การ แผ่ เม ฅฅา  อย่า ได้ พอ ใจ ใน การ แผ่ เม ฅฅา เพียง หน 

สอง หน ค่อ อา ฑิฅย์  ถ้า เรา แผ่ เม ฅฅา เบน ประจำ  จะ เกิค ผล 
ที่งส่ วน ถ้ว และ ส่วน รวม การ แผ่ เม ฅฅา เห มี อนถ้ บ การ ผก สมาธิ 
ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง จะ ช่วย ให้ เกิค ความ สงบ และ สบาย ใจ  แค่ จะ 
ได้ ผลดี  กค่อ เม อ เรา ได้ ปฏิบ 'ฅทุ กทุว "น  และ เพื่อ ที่ จะ ช่วย 
ให้ การ แผ่ เมฅ คามี ผล มาก ที่สุค  ชีวิฅ ประจำ วน ของ เรา ก็ ถ้อง 
ปฏิบ ‘ค ให้ ถูก ถ้อง  คือ  มี ศีลธรรม  และ ทำ ประโยชน์ โค ย 
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จะ เคย สไ 3 เกฅ เห็น ว่า  พอ เรา เข้า ไป อย่ ใกล้  ๆ นไา บุญ หรือ 

นห็ไ บวช  จิภ ใจ ของ เรา ก็ จะ สงบ ลง ท นที  กวา มคิค ค่าง^ ที่ 

ไม่ คีก็ จะ ค่อย  ^ หาย ไป ที่งน เพราะ มี กระแส จิฅพุ่ งอ อก ไป จาก 
ผ้แผ่ เม ฅฅา จริง  ๆ ไม่ ว่า เรา จะ คค อะไร ก็ฅา ม จะ มี กระแส หรือ 
พล" ง ส่ง ออก มา จาก ฅวเ รา  ซึ่ง ผู้ อื่น จะ สามารถ ร" บก วาม กิ คน 
ไค้  ข้วย เห กุน  บาง กน ที่มี สมาธิ คีสา มารถ ที่ จะ อ่าน ความ กิค 
ของ ผู้ อื่น ไค้  หรือ สามารถ ที่ จะ กิคค่ อก น ไค้ โค ยใซ้ กระแส จิก 

น" ก วิทยา กา สก รืห ลาย คน เช่น กา สก รา จาร ย 
ฟู คะ ราย  ใน ประ เท ก ญี่งุ่] น และ  0^0^08  0ธ  บ/ 

ใน ประ เท กอ" งก ฤษ  ไค้ ท คลอง ถ่าย รูป ของ ความ นึก กิ คอ อก 
มา ไค้  แส คง ให้ เห็น ว่า  ความ กิคข องเรา มีค ลน พุ่ง ออก ไป 
จาก กวเ รา จริง  ๆ 

เพราะ ฉะ น \เ  เราจะข้องระมคระวงมากในเ-^^องของ 
ความ กิคข อง กวเ รา  ถา เรา กิค สิง ทีคีสิ าทีเ บิน ประ โ^ช^  ก'^ 
อืนก็ อาจ จะ ไค้ ร' บ ความ กิคค  ‘วิ  และ ไค ผล ประ โย ชน'^ งก อก ใ ร^ 
กิคข องเรา  แก จิก ใจ ของ เรา เคม ไป ค วอ อก ง^อ อ' อ'^^ อ อ 

เค็ม ไป ค้วย กิเลส  จะ ทำ ให้ คน อื่น มีอ กาม กิอที่ โอ่ อี อง นึเ’ ปอก^ 


ถไมี ใคร ที่ โกรธ เรา  อยาก จะ มา ทะเลาะ กบ เรา  หรือ อยาก 
จะ มา ทำ ร ไย เรา  เรา อย่า ไค ไป ทะเลาะ ก ไม่ เขา หรือ ทำ ร ไย เขา 
แค่ ให้ เรา ทำ จิฅ ใจ ให้ ลง บ แผ่ เม คฅา ไป ให้ เขา  ถา เรา เกย แผ่ 

เม ฅคา อยู่ เบ็่น ประจำ  คน ที่ โกรธ เรา ก็ จะ ไค้ รบ กระ แลก วาม 
เม คฅา จาก เรา บ้าง  ทำ ให้ จิก ใจ เขา สงบ ลง  แล้ว เขา ก็ หาย 

โกรธ และ เลิก ทะเลาะ ก ไม่ เรา หรือ เลิก คิคที่ จะ มา ทำ ร้าย เรา 
เพี่อ แส คง ให้ เห็น ว่า การ แผ่ เม กา ให้ แก่ ผู้ที่คิ ค ร้า ยก ไม่ เรา ไค้ ผล 
จริงๆ ก็ จะ เล่า ถึง เห กุ การณ์ ที่ ไค้ เกิค ขน ใน กรง  ผ^\V  V0I^I^ 

เมื่อ ไม่ นาน มาน เอง  อาจารย์ โยคะ น นทํ  ผู้มี ชื่อ เสียง ใน การ ผก 
จิก ใจ และ ใน การ สอน ธรรมะ บ้ว โลก  ไค้ พบ ผู้ร้าย สาม คน ใน 
ถนน  ก้อง การ จะ ปล้น เอา เงิน จาก อาจารย์ โยคะ น ไเทํ  อาจารย์ 
ผู้มี จิก ใจ สงบ เก็ม ไป ก้วย ความ เม ก กาก ลอค เวลา  ก็ หยิบ 

กระ เบา เงิน ล่ง ให้ แก่ ผู้ร ไย  ผู้ร้าย อยู่ นง ล้กป ระ เที่ยว  แล้ว 
คน หนึ่ง ก็ กล่าว กบ โยคะ ล้น ทํว่า  ‘ไ รา ขอ อภย ท่าน ก้วย  เรา 
ไม่ สามารถ ที่ จะ เอา เงิน ท่าน ไค้'’  และ ท^งิ สาม ก็ วง หนี ไป ท" งนึ่ 
เพราะ พล้ง แห่ง ความ เม ก กา ไค้ ชนะ อำนาจ ของ กิเลส 

ล้กว่ ที่กุ ร้าย  เรา ก็ปฏิ บ^ก ไม่ ล้กว์ ร ไย นน ไค้ เช่น เคียว 
ล้น  คือ อย่า ไค้ วง หนี หรือ แส คง ความ กล้ว  แก่ ให้ เรา อยู่ นีงๆ 
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แล ว แผ่ ฒฅฅ าไป ให้ สฅว์ รำ ยฅํ วน ลไา ครู่ หนึ่ง? โฅว์ รำ ยนน 
ก็ จะ วง หนี ไป  และ ไม่ มา ทำ รำ ย เรา 

การ แผ่ เมฅ คา  นอก จาก จะ มี ผลคี ค่อม นุษย์ และ สฅว์ 
แล" ว ยง จะ มี ผล ประ โย ชนีค่ อ พืช ผก คน ไม้ อีก ค้วย  ที่ ชมรม จิฅ 
ศึกษา  ล. จ. ม.  เมื่อ บื่กา ร ศึกษา  ๒๕๑๒  ไค้ มี การท คลอง ทาง 
ค่า น วิทยา ศาล ฅรํ เพื่อ พืสูจ นีว่า การ แผ่ เม ฅฅา  มี พล" งอ อก ไป 

จากร่าง กาย ของ เรา จริง  ซึ่ง จะ มี ผล ค่อส งที่มี ชีวิต  ใน การ 
ท คลอง กร^ง นึ่ไค้ มี การ ปลูก ต* นฃา ว โพฅ  ๗๐  ต้น  โค ย แบ่ง 

ออก เบน ลอง กลุ่ม  กลุ่ม ละ  ๓๕  ต้น  กลุ่ม แรก นิสิต ที มา ผก 
ลม าธิที่ ชมรม ไค้ แผ่ เมตตา ให้ ส่วน อีกกลุ่ม หน ง ไม่ ไ ศึ^' •ต้^^^ ‘เ 
เรา ไค้ จ" ค ให้ ทุก สิง ทุกอย่าง  เช่น ค้น  การ ร คนีา  และ ล ภาพ 
แวค ล* อม เหมือน ต้น ท" ง สองกลุ่ม  จาก การ วค ต้น ข้าว โพ ภ 

อย่าง ละ เอีย ค ผล ปรากฏ ว่า  กลุม ที ไค รบ การ แผ' •ม^ ภา ไ^ 
เจริญ งอก งาม คีก ว่า กลุ่ม ที ไม่ ไค้' ^ บ ภา^^^^' ต ว'. ลข 
เฉลี่ย ของ ต้น ข้ไว โพ ภต้ ง^อง ภ ทุม  ก ทุม แรก สูงก วาก ทุม พ 

สอง ถง  ๑๙ ^ (ครา ย งาน ละ เอย ค ของ เา อง น ใา^ ^ ภ^ 

ฉต้บ ที่  ๑ บ่ที  ๒ สิงหาคม  ๒๕๑๒) 


๑๔ ฟ 

ด้วย เหตุผล ค่าง  ๆ ด้ง กล่าว  การ แผ่ เม ฅฅา จึง สามารถ 
ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ไค้ มาก  และ สามารถ ที่ จะ ช่วย เหลือ ให้ สง กราม 
และ ความ ทุกฃ ทรมาน ลด ด้อย ลง  ทำ ให้ โลก ของ เรา มี ความ สุข 
และ ด้น ฅิ มาก ขน 

ด้าเ รา จะ แผ่ เม ฅฅา ให้ ไค้ ผลดี จริง  ๆ เรา ควร จะ เข้า ใจ 
ทฤษฎี เกี่ยว กบ การ แผ่ เม ฅฅา เลีย ก่อน  ใน วิชา  I^/^0โ0^I^ร 

ซึง เบน วิชา แขนง ใหม่  นก วิทยา คาส ฅร์ที่ ศึกษา วิชา น ที่เมี อง 
0XI"0^0  ใน ประเทศ ด้ง กฤษ  และ ที่ ประเทศ ฮอล แลน ดี 
ไค้ พิสูจน์ ว่า  มีพ ด้ง ชนิด หนึ่ง ที่ เขา ให้ ชื่อ ว่า 

ธ!^ อ! ทุ่ง ออก ไป จากร่าง กาย ของ มนุ ษย 
ดาม จุด ค่า งๆ จุด ที่สํ ได้ ญกือ  แถว บริเวณ หด้า ผาก  ฅรง คอ 
ดร งด้า ใจ  และ บริเวณ ด้อง เหนือ สะดือ ด้ก เล็ก ด้อย  และ ผ่า 

มือ ท^ง สอง ข้าง  นอก จาก นึ่พว กนก วิทยา ศา สด ร่ไค้ ทดลอง 

ล่ง พ ด้ง  ?]^11ฬ / ^^๐1^8X10  อ]^ อ^ 0V  ไป ด้ง คน ที่ 
เจ็บ หรือ บวย ด้วย โรค ค่า งๆ  ปรากฏ ว่า คน ไข้ จะ สบาย ขน  และ 
ส่วน ใหญ่ จะ ช่วย รวิ ไษา ให้ หาย จาก โรค ไข้ ไค้ อย่าง รวด เรืว 

ใน การ แผ่ เม ด ดา  จุด ที่มีพ ด้ง ของ ความ เม ด ดา ทุ่ง ออก 
ไป ที่ สำด้ ญล็ คือ แถว บริเวณ ด้ว ใจ  และ ผ่า มือ ท^ง สอง ข้าง 

เพราะ ฉะ นน ใน การ แผ่ เม ฅฅา  เรา ไม่ ควร พนม มือ  ซึ่ง จะ ทำ 


6) 


การ ช่วย I ห ลือ ผู้ ให้ มาก ที่สุค  เรา ควร จะ ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ และ 
มี ความ เม คฅา อยู่ฅ ลอด เวลา  ถ้า เห็น ใคร ไม่ สบาย  ก็แผ่ เม ฅดา 

ไป ให้ ท นที  อย่า ได้ เดิน ผ่าน มนุษย์ หรือ ถ้ฅว์ ที่ ดอง การ ความ 
ช่วย เหลือ จาก เรา ไป เฉย  ๆ 

ฃํ้อ ควร ระ วง 

ขอ ระ วไ ใน การ แผ่ เม ด ดา  คือ อย่า ได้ ใช้ การ แผ่ เม ด ดา 
เพื่อ บ ไค้ บ หรือ เปลื ยน จด ใจ ของ ผู้ อื่น  ถึง แม้ คน  ๆ นน จะ เลว 

เท่าไร และ เรา หวไ ดีที่ จะ ช่วย ให้ เขา เบน คน ดิขน ก็ ดาม ก็ ไม่ ควร 
ที่ จะ ปฏิบ ไ! เพราะ ถ้า เรา ใช้ อำนาจ จิดฃ องเรา ไป บไ คบ เขา  เขา 
ก็ จะ ทำ ดาม เหมือน หุ่น ยนด  เรา ควร จะ เข ไ ใจ ว่า ที เขา ทำ สี่ง 

ที่ ไม่ ดิไป น^น  ก็ เพราะ เขา ย ได องการ เรืย นรู้แ ละ ถ้อง ผ่าน 

ประสบการณ์เช่นนนก่อนเพื่อจะได้เรืยนช้แ-ละกาวฬน้าด่อไป 
ได้  แด่ ถ้า เรา ไป บ ไค้ บ เขา แถ้ว  เขา จะ ขาด ประสบ กา รณ อ VI 
ถ้น ไป  และ ขาด การ ค้ค สิน ใจ ใน การ เลือก ระ^^ รา^^' 3 ทดแ ละ 

ไม่ ดีที่ จะ ช่วย ให้ เขา กาว หนา ใน ชีจิอ ด่อไ บ่  เพราะ ฉะ น''^ การ 
บ ไค้ บจิด ใจ ของ ผ้อน  จะ ไม่ มบ่ ระ โย ช ‘แอ ะไ ร^า ก^า''^ ร^^' ก 
ถก บง คบ นน  เรา ควร แผ แด ความ เม ด คา' ก^ะ*^ ร^ ใ''^'’*^"^^'* 


(5) & 


กำ ลไ 3 ฅ่อฅ้ านกิ เ ลสฃ อง I ขา  ไม่ ใช่ ไป บง คบ เขา ไม่  ให้ มี กิเลส 
เลย  เรา จะ แผ่ เม ฅฅา ให้ เขา มี พล งฅ่อ คาน โรค ไข้  หรือ ให้ เขา 
มี ความ สุข มาก ขน ไค้  แค่ อย่า แผ่ ให้ เขา มี ความ กิคเ หมี อนเ รา 
เช่น ขอ ให้ พวก คอม มิวนิ สค่มี ความ คิคเ หมี อ นพ วก ผ่าย เสรื จะ 
ไค้ ไม่ ค้อ ง มา ทะเลาะ กน  ถ ไแผ่ เช่น น" น หมาย ถึง ว่า เบน การ 

บ ไค บจิค ใจ  และ เบ็่น สี่งที 'ไม่ ควร กระทำ 

ทฤษฏี ที่ ไค้ เรียน ไป นก็ คง จะ เบน ทฤษฏี ค่อ ไป เรื่อย  ๆ 
ถ้า ขา ค การ ปฏิบ 'ค  ทฤษฏี เฉย  ๆ จะ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย 

เพราะ ฉะ น \เ  ขอ ให้ ทุก คน ไค้ นำ เอา ไป ทดลอง และ ผ่กป ฏิบ ไ! 

คู  แค่ การท คลอง ไม่ ใช่ ทำ เพียง ค ร" งหรี อ สอง คร \ ท่าน "น  แค่ 
ค้อ งมีค วา มอ ค ทน และ ความ พยายาม ผ่กฝ นทค ลอง บ่อย ทุ  จึง 
จะ ไค้ ผล แถ้ว เรา จึง จะ เปลี่ยน จาก มนุษย์ ที่มี กิเลส ที่เห้ น แก่ คว 
เบ็่น  มนุษย์ ที่มีบ ญญไ และ มี ความ เม คฅา ที่ จะ ทำ ประโยชน์ ให้ 
ก" บ ส่วน รวม ค่อ ไป 
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